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TEMWP TAHKUCJIUK KAMKOHJIUTH BUJIAH XACTAJIAHTAH
VKYBUWIAPHU KYHJIUK PALIMOHMJIA MAXAJUIMI OKCHJT
CAKJIOBYU MAXCVJOTJAP CAMAPAJIOPJIMTMHA BAXOJIAILL

OLEHKA 99®PEKTUBHOCTU MECTHBIX BEJIOK COAEPKAIIIUX
INPOAYKTOB B CYTOYHOM PAIIMOHE INIUTAHUS ITKOJIBHUKOB C
KEJE3O0JE®OUIIUTHOU AHEMUEN

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE DAILY DIET OF
SCHOOLCHILDREN SUFFERING FROM IRON DEFICIENCY ANEMIA
FROM ENRICHED LOCAL PROTEIN-CONTAINING PRODUCTS

Ipmamoe H.JK., Huimemoes IILP. - Touwikenm mubouém axaoemuscu
Hacpuounoe M.3. - Central Asian Medical University

Onmues A.IlLl - Myoogaa sazupaucu xy3ypudacu

canumapusl - SMUOEMUOI02US HAZ0PAM MAPKA3U

OpmaroB H.K., Mmmeror II.P. Hacpummaor M.3. Ontrer A.I. (2023). TEMUP TAHKUCIIMK KAMKOHJIUT U
BUJIAH XACTAJIAHTAH VKYBUMJIAPHM KYHJIMK PAILIMOHUIA MAXAJUIMA OKCHJI CAKJIOBUH
MAXCVYJIOTJIAP CAMAPAJIOPJIMT UHU BAXOJIALL. Actacamu, 4(4), 72-78.
https://doi.org/10.5281/zenodo.10430098

Annomayun. Maxmab yKysuunapu opacuda memup MAHKUCIUK XACMATUSU
Kaum OJNOUHU OJOUHU OJAUWOA MAXALIUL YCUMAUK MAXCYIOMAAPUOAH HYXAMIU
wypsanune camapaoopaueu baxonavean. Kynaux payuon mapkubuea ycumiuk
maxcynomaapuoarn mauépiranearn Hyxamau wypsea xupumunieanoan xevun maxmad
VKYSUUNAPHUHE HCUCMOHUL PUBOICTAHULUY 84 KOH KYPCAMKUUIAPUHUHS AXUUUTAHUULU,
VKYSUUNAPHUHE PAYUOH MAPKUOUOA2U XatBOH OKCULIAPHUHE YPHU YCUMIUK OKCUNIAPU
ounan  anramauimupuwiea  wapoum — apamuieanaueu  Kypcamuiaean. by aca
VKYSUUNAPHUHE HCUCMOHUL 8 AKIUL PUBONCTAHUMUOARU HYKOHIAPHU ONOUHU OIUULA
wapoum ApamuieaH.

Kanum cyznap: maxma6b yKysuunap, memup manKuciuk KAMKOHIUK KACALIULY,
KYHIUK PAYUOH, HYXAMAU ULYPEA, HCUCMOHUL PUBOIHCIAHULL

Annomayua. B cmamve nposedena oyenka 3¢hgexmuenocmu npuUMeHeHUs
NPUSOMOBIEHHO20 U3 NPOOYKMOB8 MECHMHO20 pPACMUMENbHOZO0 NPOUCXOHCOCHUS
20p0X08020 Cyna 6 Npouiakmuke pazeumusi dHcene300eQuyumHol anemuu cpeou
wkonbHukog. lIlokasano, umo nocie 8KIOUEHUs 8 eHCEOHEBHbIU PAYUOH 20POXOB020
Cyna, NpuecoOmoGIeHHO20 U3 MECMHLIX PACMUMENbHbLIX NPOOYKMO8, VIYYULULUCD
nokazamenu u3UYecKo2o pazeumusl, a Maxxice AHAIU3bL KPOSU V WKOJIbHUKOS, NpU
Imom OviIU CO30aHbl YCI0BUA OIS 3AMEHbL HCUBOMHBIX OENK08 8 PAYUOHEe YYAUUXCS
pacmumenvHulMu Oerkamu. Omo 6 CB80l ouepedb C030an0 NpPeonoCcwbLIKU Ol
NpOGUIAKMUKU HAPYUWEHUU DUBUYECKO20 U YMCNBEHHO20 PA3BUMUS YYAUUXCAL.
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Knrwouesvie cnosa: wxonvHUKu, oncene3o0epuyumnas aHemus, CymouHbli
PAYUOH, 20pOX08bIU CYN, (huzuieckoe pazgumue

Annotation. Among school children, the effectiveness of pea soup from local
herbal products in the Prevention of iron deficiency disease vomiting was assessed.
After the introduction of pea soup made from plant products into the daily ration, the
school showed that the physical development of students and the improvement of blood
indicators, the role of animal proteins in the ration of students was created in
conditions of exacerbation with vegetable proteins. This created conditions to prevent
defects in the physical and mental development of students.

Key words: school students, iron deficiency anemia disease, daily ration, pea
soup, physical development.

Myammonunr gossapoauru. JKCCT wmabaymoriapura Kypa, TEMUD
taHkucauru kaMKounuru omnan (TTK) ayné axomucununr 30% maH OpTUFM a3usAT
YyeKaau, YJApHUHT akcapusTd Oonamap Ba (Qeprtun &Emmparn  aémiapaaH.
KaMKOHIMKHUHT TapKalMIIA KYI JKUXATAaH axOJMHHUHT TYpMyIl JlapaxkacH,
OBKATJIAHUIIIH, THOOUI EpaMHUHT cudaTu Ba MaBxXyyurura 0ornuk [1,2].

byrynru kyHaa ayHE€na axoJMHUHT TYpJiW KaTilamJjlapd OpacHIa COFJIOM
TypMYII Tap3UHUHT U3/1aH YUKW, aTPOP-MyXUT OMUIIJIAPUHUHT UHCOH CAJIOMATIIMK
XOJIaTUTa TabCUPH, TYPIH OMUJUTAPHUHT KUCMOHHM (aOJIITMK X0JIaTUTa TabCUPU Ba
VHUHT TacallMIIM, OBKATJIAHWUII CTAaTyCUHUHI W3JaH YUKHUIIM OuilaH OOFJIUK
y3rapuiuiap, aliMeHTap OOFJIUK KacaJUIMKJIAp, TEMUP TAHKUCIUTY KaAMKOHJIUTH, MO/
TAHKUCIIMK X0JIaTH, OPTUKYA TaHA Ba3HU Ba aHTPOMOMETPUK KYPCATKUWIAPHUHT U3/1aH
YUKUILIK, OCTEONOPO3, OIIKO30H HMYAK THU3UMH KaCATMKIAPH, CEMHUPHI, KaHIJIH
nuabeT KacaJUTMKJIAPUHUHT PUBOXIIAHHINMA Ba KaTop (DYHKIIMOHAN Y3rapuiuiap Ba
OOIlIKa COMAaTUK KaCAJUTMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUILNTA OJUO  KETUIIM  KaTop
Myaui(IapHUHT UIIUTapUJIa 3UKp KWiuHraH [ 1,5,6].

Anmabué€t MablymMOTIapuaa KEJITUPWIUIINYA, KUIUIOK IIapoUTIapuaa
HWCTUKOMAT KWIyBuM xoMuianop aémnapaa TTKHM Kaila STUIMIIMHA YCTYHIUTHIAH
Ba KaM JlapakaJlard JapoMaJijii ouJiajap/ia sicCu o€KIM 0oJanap COHUHU IOKOPUITUTH
IIyHIaH  TYBOXJIUK  O€pajWiku, XOMWIaJop  aéulapHd  OBKATJIAHUIIMHH
ONTUMAJTAIITUPUIL OYiTMda XyKyMart JAapa)cacuja Xai THII HadakaT THOOUET, Oasku

WKTUMOMH KypcaTkuaiiap Ouiian Xxam OOFIuK [6].
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Kamkonnuk wmaktab &mmgarun Oojanap ypracuja yilaapHA Ycull —Ba
PUBOXKIIAHUILINTA HOXYII TabCUP KypcaTaau. MabilyMKH, XaTTO KaMKOHJIMKHU €HTUII
Aapaxacuia €Ki KaMKOHJIMKHHI KJIMHUK OOCKHYHM OOIITAHTYHYA XaM CAJIOMATIUK YIyH
acopartJjap ro3ara kenajau. KaMKoOHJIMK cKelleT Mylakjiapuia OKCHAJIOBYH YHEPTUSHU
UINUad YMKWIKIIMHA OY3WIHIIHN, >KUCMOHHUNA Ba PYXUil PUBOXKIAHUIIHMA OpKaza
KOJIMIIIY Ba MIII KOOMIMSITHHYU NacalMImura oiauo kenaau [2,4].

Makrta0 émuaaru YKyBUMJIAPHUHT OBKATJIAHUIL, MAKpPO Ba MUKPOHYPTUEHTHB
CTaTyCHUHH 0axoJialll Ba YHUHT OKHOATH/a 103ara KeJaaural KacauTMKIapHU OJIMHU
OJIMII MPOPUIAKTUK THOOUET COXACHHUHT HHI MYXUM MYaMMOJIM MacallajapuiaH
oupu xucobmanamu [3].

TanKuKOTHHHT MaTepHaJu Ba ycy/uiapu. DPaproHa BHIOSTHHHHT KUIILIOK
[IapOUTUIAa HCTUKOMAT KWJIAa&TraH MakTad VYKYBUYWIAPUHUHT WHIHUHT TYpJId
dacnnapuga yi mapouTHaa KyHJIUK UCTEbMOJ KUJIAETTaH OBKATJIAHUII TapTUOUHU
rurueHuk Oaxomania 784 Hadap maktad ykyBuminapu (481(61,3%) Hadapu yruia Ba
303 (38,7%) nHadapu ku3 Oojanap) ojuHraH. Makta® YKyBUMIApU IKHUCMOHHM
puBoxianui crangaptiapu [P.T.Kamunosa, 1998] comaromerpux (06yiin, TaHa Ba3HHU,
KYKpak Kadacu ailiaHacH); aHTPOIIOMETPHK YCYJT aCOCHIa aMaJra OIIMPUIITaH.

OauMHran HaTwKajgap TaxJuaM. b3 acocaH MaxaulMii HYXaT COJIMHIAH
Hyxarnm mypBaHUHI KaMKOHJUK OWJIaH XacTajaHraH OOJaJIApHUHT KaMKOHJIUK
KACAJJTUTHHM JIaBOJIAIIIard caMapaIopJIMTUHU OaxoIallHi MaKcaa KUiIuO OJIIUK.

Yy maxauiiid MaxcCyJdOTJapHUHT O3yKaBUW Ba OWOJOTMK KUWMATHHUHT
CTaTUCTUK TaXJIWIHJAH KYpPUHUO TYpUOIUKH, YIAPHUHT TapKUOU eTapiu Japakana
YecuMinK okcuiura 6o O0Yir0, OpraHM3MHUHT TY3WIMIIT OUPIIUTH OWJaH, SHEPTETUK
KMIMAaTHHU OLIUPHUIIIA (PA0T UIITHPOK ITAH.

HyXaT/in MmIypBaHUHT caMapafopIUTHHN 0aXONallaH OJIIHH, Ou3 Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu ommaziap yrOIIMacH TEXHOJOTJIapu OujaH Ouprajvkiaa MakTad
VKyBUHIIApH COFJIOM OBKATJIAHWINIWHU  TAIMKWUIAIITHPUIN MakKCaaujaa KaTop
MaxCyJOTJIapHUHT PELENTypacuHU HIUIA0 YMKAWK. YOy yciayOuil kypcarma
CoFnuKHU cakJjiail Ba3WpJIMTH TOMOHUIAH TaCAWKIAHIU. TaOMHHHT pereprypacu |-

YKaJaBAJJIa KEJITUPUJITAH.
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buszHuHT TankukoTMMH3 JaBomuAa Hyxatnm mypBa OonutanFud  CUHG
YKyBUMJIApH oOpacuja TEeMHp TAHKUCIWTW TallIXHUCJIaHTaH OoJaiapra TYIUIMKIA

TAPKATUIIIN Ba YJIIAPHUHI CAJIOMATIIMK XO0JIaTH HAa30paTra OJMHAN.

1-skanBan
HyxaTiu IypBaHUHT TEXHOJOTMK XapUTACH (Ma3aHJAJTUK PelernTH)
NuuioB 6epuiil ycysiu — OupiaaMuu UIJIOB, UCCUKJIUK UIIIOB.
bup yKyeuu yuyn yuyn maomnune peyenmu (Maxcyiomuap mMuxoopu opymmo
6a Hemmo oupaueuoa)

e 7-11 ém 11 émpan roKopHu
MaxcyJ10oT (ApuM Taiép
Ne bpyrro, | Herro,
MaxcyJioT) HOMH bpyrro, r | Herro, r r
1 Mout Ba Kyl TYIITH o7 37 68 44
2 Hyxar 25 25 37 37
3 Kapromika 23 20 28 22
4 Cab3u 15 12 18 15
5 [Tués 10 8 12 10
6 Veumnk Moiin 6 6 7 7
7 Ty3 2 2 2 2
8 Cys 250 250 300 300
9 Taom xaxxmu 250 300

Maxammuii HyxaT Kymwiran Hyxatnum miypBa acocaH OOJaJapHUHT TaHa
Ba3HUTA TabCUPU Kuiaau, OVira TabCcupu acocaH 3 Ba 6 OWIMKAA TaxXJIMJUIapu
MUIOHYWIM KypcaTKU4YJapHU Oepaau, TaxpuOa JaBOMHAA XaM MKOOWM HaTuxKajap
OJIMHTaH.

AHTPOMIOMETPUK KypcaTKuwiap Oyiinya HYXaTiau HIypBa UCTEHMOJ Kuirad 9
¢ yrun OonanapHunr Oy kypcatkwum 1,02 man 1,05% rauva mxoOuii HaTHka
KypcaTraH, TaHa Ba3H KypcaTkuuu 9 €num Oonanapaa mebépra Hucbaran 1,55% ra
OILITaH.

Kykpak kadacu aitlaHacCHHUHT TaxJIMIUAaH KYPUHUO TypuOIuKu, OyHIa Xam
1,05%-1,21 % rauva mxobuit camapa aHukJ1aHuO, Oy xosataa xam 9 énumnapaa 1,21%
HH, SbHHU, 1,3 cMTra OIUTraHINTY KailJ KUJIMHTaH.

Hyxarnu mypBa acocaH, KM3JIapHUHT TaHA Ba3HUTA MXKOOWI TabCUp KYpcaTra
o0ymuo6, 1,14 nan 1,42% raya tana Ba3Hu omrad. by kypcarkuu 10 €éuumnapna 1,42,

11 énummmapna 1,25 % rada Ba 8 énummnapaa aca 1,24% ra omras.
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Kykpak xadacuHUHTr aiilaHacura TabCUPHU Ba3Hra HHcOaTaH KaMpok OViuo,
OMpOK MKoOMi HaTHXKara 3ra, onuHrad HaTwxkanap 1,08 nan 1,12 % rada omras.

10-11 Ba 12 émumnap opacuna ymly gaBpAa MKKWJIAMYH KHHCHNA Oenruiap
PUBOKIIAHUILIMHUA UHOOATra 0JIUO, )KUCMOHUN PUBOXIAHUIINAA TYIKUHCUMOH XO0JaT
Ky3aTHJITaH.

HyxaTnu mypBaHu UCTEBMON KWITaH TYpPyX YKYBUWIAPH Opacua KUCMOHHM
PUBOKJIAHUIIIA YCUIIl Ba PUBOKJIAHUII KOHYHUSTIAPUAATH MOCIHUK TYJIKUHCUMOH
y3raprajivruiHd THoOaTra 0110, MakTal YKyBUHIIAPH YUYH KyHJIMK OBKAT PAllMOHUHH
Ty3UIIZIa Xamaa MaxCYJOTHUHT (PU3HOJIOTHUK MEbEPIApUHHU Oenruiaiiia uHoOaTra
OJIMLI 3apyp.

ComMaTtoMeTpuK KypcaTkuuiapaa Oyiira HucOaTtan TaHa Ba3HH Ba KYKpak Kadacu
allJJTaHACUHUHT  MOCJIMIM  YKYBUWJIAPDHUHT  JKHUCMOHMN  PUBOKJIAHUIIWHUHT
TOPMOHMKJIUTHUHU 0aX0JIOBYM aCOCUN MEB30HJIApIaH OUpHU XUCOOIaHaIH.

KuznapHuHT cOMaTOMETPUK KYpcaTKUUJIapu acocad § uuuiap opacuaa 0yii Ba
KYKpak Kadacu aitmanacuia mxkoOui HaTHKalap OJMHTaH O0yiica, Tana Ba3Hu 10 éuum
Kuznap opacuna 1,40 % ra omrannuru KypuHuo TypuOIu.

OKCcUJT CaKJIOBYM YCUMITUK MaxXCyJIOTIapu/iaH HyXaT TapKUOUIATH OKCHIT SIXIITH
CYpUJIUIIM, OPTraHU3MHHU TYK YIIJAlM, OMPOK Xa3MIIAHMII KapaéHu OUp 03 KEUpOK
amajra OMMPUIUIINHN HHOOATIa OMIIMMH3 KEepak.

Hyxarnu mypBa TapkuOugaru HYXaTHUHT OJKUCMOHUN PUBOXIIAHUIITA
KypcaTwiran Tabcupura kapad Hyxatnu mypBa sHr camapaiop okxcuiara Ooi
MaxcyJIoTJIapJiaH Oupu XuCcoOIaHaIH.

Hatmxanap acocuma Ou3 TYNWMK aJIMalITHPUII AMAC, KUCMaH aJIMallITHPUII
OpKaJIM YKYBUMJIAD OpPraHM3MUAArd TAHKUCIUMKHUA OJAUHU OJMInfa (podganaHui
MYMKUHJIUTUHU UJIMHUNA acOCTaIuK.

busra MabiyMKH, TEMUP TAHKACITUK KAMKOHJIMK KacaJUTUT /1A KOH TApKUOU1aru
reMOrjJo0uH, JPUTPOUUTIAP MHMKIOPUHUHI Kamailumu OwiaH Oupraiukiaa
OPTaHU3MHHHT OpPraH TU3UMJIAPU (DAOTUSTHHU MACAWHINKM, TEPHUIATH Y3rapuiiap,
nabnapnaaru €pukiap, TWIJArd Kapamuiap OoIlKa KacajUIMKJap OujaH Ouprajvkia

KaMKOHJIMKHHWHT éHI[OIH 6CJ'IFI/IJIapI/IHI/IHF MMaKJUIaHWIIHUTa I1apouT ApaTaiau.
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Makta0 VyKyBUWJIapU TOMOHHUJAH MCTEbMOJ KWJIMHTAH TAOMJIAPHUHT
camapaJIopJIMTMHU 0axoall xamja TakpuOa MIapouTHAa aHUKJIAHTaH HaTWXKalapHU
COJIMINTUPHIN Makcaauaa Om3 MakTad YKyBUMJIAPDUHUHT KOHHM TapKUOUIaru
SPUTPOLUTIIAP, TEMOTJIOOMH Ba T€MATOKPUT KYPCATKUWIAPUHU OaxXoiallHu KeMHUHTU
BazuhaMu3 KUiInob OeIruiaank.

MakTtab yKyBuMiaap opacuaa TEMHP TAaHKUCIMK KaMKOHJIMK KacaJUTUTH OWiaH
XacTayianrad yKyBuwiap Hyxatnu urypBa uctebmMoll KMITaH rypyxJjapra axpaTuiiam.

1 Ba 2-pacmutapaa HyxaTiau mypBa UCTEBMO KUITaH MaKTad YKyBUUIAPUHUHT

KOH TaXJIWJIN HAaTHXKaJIaPpHU KCITUPUIITaH.

140
120
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2

106 6 107,4

I [%924 I%O44 [ I

® Menép ® I/ICTe’bMOHFa‘{a 6ynraH KypcaTKHq I/ICTe’bMOJ'I,Z[aH KEHUHTH KypcaTKHq

o O O o o o

1-pacm. MakTad YyKyBYWIAPHUHT KYHJIUK PAMOHUIA HYXaT IIypBa
KHPUTWITAHAAH KeHNHIH KOH KYyPCATKUYJIAPH HATHKAJIAPH

1-pacmaan KYpuHUO TYpPUOIUKH, HYXATIU IIYPBa UCTEHMOJ KUJITaH OoJIajapHH
reMoryioouH kypcarkuuiapu 11 Ba 12 éummunap opacuaa wxoouitaup. 11 éuuunap
opacuaa UCTEbMOJIIaH KenHru Hatvxka 1,09 maprara, 12 €numnap opacuaa sca 1,11
MapTara SXUIMIaHraHIuTu KYpUHUO TypuOau.

Hyxarnu mypBa ucTebMON KWIraH Kuzlapia wxkoOuid Hatwka 11 €mum
kuznapaa 1,11 maprara, seuau 111,2% ra, 12 éuumnap opacuaa aca 109,87% ra optran
Oyncana, Oy KypcaTKuuaap Xam (pU3HO0JIOTMK MEbEPIaH KaM.

TabKkugIammMnu3 KOU3KH, TEMHUP TAHKUCIWK KaMKOHJIMK KacajUTUTu OujiaH
XaCTaJIaHTaH YKyBYWIAp KYHJIUK PAIMOHWHW TUTHEHUK TaxXJIWIHIAH KYpUHUO

TypuOauku, Hyxar mypBanu makrta® YKyBUMIapuU palMOHHUra JaBpUd MeEbEPH
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MUKIOp/Aa KUPUTHUII, YJIAPHUHT KYHJIMK OBKATJIAHWII PAIMOHUHU OOMUTHUII OpKaJlv
aCOCHI SHEPreTHK KUWMATHU KOPPEKUHMS KWIMII OpKAJIM MakTad VKyBUMIApUHUHT
WIUTANl Ba KUCMOHUN KOOWJIMSATHHH OIIUPHIN HATHXKACUAA YJIAPHUHT CaJOMATIIHK

XOJIATUHU AXTIWJIamra mapouT ApaTaiau.
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2-pacM. Ku3 00o1a1apHMHT KYHJIMK PAIIMOHM TAPKUOUTA HYXAT/IM IypBa
KHPUTHITAHAAH KEMMHI'H KOH KYPCATKHYIAPU HATHKAJIAPH

OnuHran HaTrXxanap acocuaa KyMuaaru Xyjiaocaaap TaKAIUM KUIUHIN:

1. Makta0 YKyBUMJIADUHUHT KYHJIMK PAllMOHU TapKHUOWUJArd YCUMIIUK OKCHUJII
CaKJIOBYM MaxCyJIOTJIap KATOPHUIA HYXaTJIX TAOMJIAPHU KUPUTHULI Ba yJIapHU Tal€panl
TEXHOJIOTHSICUTA PUOSI KUJIUII 3apyp.

2. Maktab YKyBUMiIapu opacujaa TEeMUP TAHKUCIUK KaMKOHJIMK KacaJlTUTH
TAIIXKWCJIAHTaH  YKYBUWIAPHUHI  KYHJUK  panuoHura Hyxarim  mypBaHu
KUPUTUJITAHIaH KeWWH Hadakar OYH KypcaTKW4ud, TaHa Ba3HU OPTHUIIH, OaJIKU
’KUCMOHUHM Ba MIUIAII KOOWJIMATH CaMapaJOpiUTrMHU OIIMPHUILI OPKAIU CAIOMATINK
XOJIATUHYU TUKJIAIITA [APOUT SIPATUIIIH.

3. Hyxatnu mypBa UCTEBMOJI KWJITaH OOJalapHU TeMOIJIOONH KypcaTKUUuIapu
11 Ba 12 éuutunap opacuna mwkoOuit Tapsaa KyTapuian. Yeun 6onanapaa 12 éuntmnap
opacujia remoryioous Mukopu 1,1 maprara omras 6yiica, ku3 6onanapaa 11 éuumnap
opacuaa 1,1 maprara omraHjaurdHu uHoOatra OO, MaxCyJOTHH OBKATJIAHHIL
TapTHOUAa OOIIKA OKCHII CAaKJIOBUM MaxCyJIOTiap OuiiaH KeTMa-KeT TapTHO1a OIIHPHUII

OpKaJIM MakTad VKyBUMIAPUHMHI KOH KYpPCAaTKUWIAPUHU SIXIIWJIAII, YJIApHUHT
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KacaJllIaHWII OJapaKaCHuHU KaMaﬁTHpHm Ba CAJIOMAT/IMK XOJIaTUHH AXIIWJIall, COFJIOM
OBKaTJIaHUIT MC30HJIApHHU 6a>KapHmra IIapoOuT sApaTaau.
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