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Annotatsiya: O ’simlikning kimyoviy tarkibi murakkab va turlicha. Uning
tarkibida uglevod, ogsil va moylardan tashgari, inson organizmi uchun foydali va
muhim ahamiyatga ega bo’lgan vitaminlardan A,E va K kabi biologik faol moddalar
mavjudligi aniglandi. Mana shu biologik faol moddalar sabab bir gancha kasalliklarni
davolashda ishlatilishi aniglandi; konyuktivit, anemiya, yurakning ishemik infarkti.

Kalit so’zlar: ismaloq, efir moyi, turli glikozidlar, alkoloidlar, oshlovchi
moddalar, minerallar, biologik faol modda, moddalar almashinuvi.

Annomayua: Xumuueckuii cocmas pacmeHuss CLOMCeH U pa3zHooOpaseH.
Ycemanosneno, umo nomumo yeneeo008s, 6e1kos u Hcupos 8 e2o cocmas 6x00am maxue
ouonozuuecku akmusnvle seujecmsa,kaxk A, E u K, a maxowce sumamunsl, nonesnvle u
8adiCHble O/ YeloeuecKo20 opeaunusma. Ycmauoeénenwo, umo smu O6UOnOSUYECKU
aKmueHbvle 8eujecmsd UCNoIb3YI0mcs npu JedueHuu psaoa 3a001e6aHuUll, 8bl3bl8aAIOUUX,
KOHBIOHKMUBUM, AHEMUIO, UleMUYecKUll UHgapkm cepoya.

Knrwoueswie cnosa: wnunam (Spinacia), a¢huproe macno, paznudnvle eauKo3uobl,
anKanouosl, 000a6KuU, MUHepAlIbHblE Belecmad, OUOI02UYeCKU aKmusHbvle 8eljecmaa,
Memaodoausm.

Annotation: The chemical composition of the plant is complex and varied. In
addition to carbohydrates, proteins and oils, it was found to contain biologically active
substances,such as a, E and K, from vitamins that are beneficial and important for the
human body. It was found that these biologically active substances are used in the
treatment of several diseases caused by; conjunctivitis, anemia, ischemic heart attack.

Keywords: spinach, Essential Oil, various glycosides, alkaloids, additives,
minerals, biologically active substance, metabolism.

Organizmning normal hayotiy faoliyatini, uning ishlashi va sog'lig'ini

belgilaydigan asosiy omillardan biri bu ovqatlanishdir. 19-asr oxiri va 20-asr
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boshlarida olib borilgan tadgigotlar insonning ozugaviy moddalarga bo'lgan ehtiyojlari
hagidagi zamonaviy g'oyalarga asos yaratdi. Asosiy muhim ozig moddalar:
aminokislotalar, yog 'kislotalari, vitaminlar va minerallar topildi.

Hozirgacha 20-asrning boshlarida ishlab chigilgan, ozig-ovgat va parxezni
baholashga mutanosib yondashishga asoslangan muvozanatli ovgatlanish nazariyasi
muhim bo'lib golmoqgda. Ushbu nazariyaning asosiy mazmuni shundaki, ovgatlanish
bu organizmning kimyoviy tarkibini saglash va muvozanatlash jarayonidir. Ratsional
muvozanatli oziglanish turli xil ozig-ovgat tarkibiy gismlarining magbul nisbatlarini
nazarda tutadi, bu esa tanadagi plastik energiya va tartibga soluvchi moddalarni
optimal iste'mol qilish bilan hayotiy faoliyatning normal darajasini ta'minlaydi.
Adaptiv potentsialni saglab qgolish uchun ozig-ovgat mahsulotlarining bir gator makro
va mikrokomponentlari (ogsillar, vitaminlar, kichik biologik faol birikmalar) zarur,
ular ovgatlanish bilan ta'minlanishi kerak. Asosiy tarkibiy gismlardan (ogsillar, lipidlar
yoki uglevodlar) birini dietadan uzog muddat chigarib tashlash gabul gilinishi mumkin
emas.

Oziglanishni ratsionalizatsiya qilish muammosining yechimi ba'zi oziq
moddalar yetishmovchiligini qoplashga imkon beradigan, shuningdek organizmning
turli organlari va tizimlariga zaif tartibga soluvchi ta'sir ko'rsatadigan dorilarni ishlab
chigarishga olib keldi. Ushbu dorilar biologik faol go'shimchalar (BFQ) deb
nomlanadi. Ozig-ovqgat go'shimchalaridan foydalanish quyidagi magsadlarda oglanadi:

- har bir aniq odam uchun uning fiziologik ehtiyojlari va energiya sarfini hisobga
olgan holda ovqatlanishni ratsionalizatsiya qilish;

- dietaning kaloriya migdorini kamaytirish;

- organizmning o'ziga xos bo'lmagan garshiligini oshirish;

- metabolizmning yo'naltirilgan o'zgarishi - organizmga zaharli va begona
moddalarning bog'lanishi va chiqarilishi;

- organizmning immunitet himoyasini oshirish;

- ichak mikroflorasini normallashtirish.

Hayvonlarni o'rganish shuni ko'rsatdiki, quritilgan ismaloq ekstraktlarining

donador  shakli  ooferektomiya qilingan  kalamushlarda  osteoporozning
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rivojlanishi,suyak sinishi kabi kasalliklarni oldini olishda alohida ahamiyat kasb etadi
—[1, p.698].

Asosan, biologik faol go'shimchalar sog'lom odamlar tomonidan go'llaniladi,
kam hollarda - kasallikdan oldin, ular kasallik holatida ham foydalanishlari mumkin,
ammo fagat asosiy terapiyaga go'shimcha sifatida. Biologik faol moddalar o’simliklar
hujayrasida to’xtovsiz ravishda biokimyoviy o’zgarishlar yuz berib turishi natijasida
yuzaga keladi. Ular ma’lum vaqt va sharoitda turli o’zgarishlarga uchraydi. Buning
natijasida ular boshga birikmalarga aylanadi, murakkab molekulali moddalar sintezida
ishtirok etadi yoki o’zidan energiya chiqarib, oddiy birikmalarga parchalanib ketadi.
Eksperimental tadgiqotlar ismaloq barglari ekstraktlarining antikonvulsant
xususiyatlarini anigladi- [3, p.190]. Vitaminlarga boy va biologik faol moddalar tufayli
ismalogning tarkibi neyro-ozig-ovgat-ogohlantiruvchi ozig-ovgat deb ataladi
neyrodejenerativ kasalliklar-Altsgeymer kasalligi va Parkinson —kabi kasalliklar uchun
foydali tarkibga ega ekanligi aniglandi [4, 108-bet].

Ismalog ekstraktlari o'simta hujayralarining zararli radiatsiya nurlanish ta'siriga
sezgirligini oshirishi aniglandi [7, p.15006; 26, p.1455]. Flavanoidlar tufayli ismalog
barglari ishtahani bostiradi — [5, p.230]. Randomizatsiyalangan klinik tadgiqotlar shuni
ko'rsatdiki, tilakoidlarni o'z ichiga olgan ismaloq barglarini iste'mol qilish, bu oziq —
ovgat bilan tezroq to'yinganlikka olib keladi - [6, p.477].

Tadqgigot magsadi. Mazkur ishning maqgsadi virusli gepatit bilan kasallangan
organizm uchun ozuqa tarkibini biologik faol moddalar bilan boyitish, dorivor ismaloq
tarkibidagi biologik faol moddalarni o’rganish hamda minerallarga boy ozuqa tarkibini
ishlab chigishga doir ilmiy asoslangan tavsiyalar berishdan iborat.

Bugungi kunda etiologik omillarga, patogenezga va klinik ko'rinishga garab
turli xil jigar kasalliklarini farmakologik tuzatish uchun ko'plab dorilar mavjud.
Ulardan ba'zilari turli xil asoratlarni va allergik reaksiyalarni keltirib chiqarishi
mumkin, bu ulardan foydalanishni cheklaydi. So'nggi paytlarda tibbiyot amaliyoti
biologik faol moddalar va ularning komplekslarini biologik faol go'shimchalar (BFQ)
tarkibida ozig-ovgat mahsulotlariga yoki tibbiy va profilaktika ovgatlanishida

ishlatiladigan ozig-ovgat mahsulotlarini boyitishga yo'naltirilgan yo'nalishni jadal
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rivojlantirmoqda. Gepatotrop ta'siriga ega bo'lgan bunday biologik faol moddalarga
aminokislotalar va ularning hosilalari (leytsin, izoleysin, valin, arginin va boshqalar);
peptidlar; vitaminlar (askorbin kislotasi, a-tokoferol, a-lipoik kislota va boshqalar);
glikozidlar va boshqga antioksidantlar; fosfolipidlar; oligosaxaridlar; nuklein kislotalar;
makro va mikroelementlar (selen, rux va boshqalar); organik kislotalar kiradi.

Bunday birikmalar yengil hazm bo’ladi, yurak-gon tomirlari, asab sistemasi,
me’da—ichak yo’li, jigar, buyrak, nafas yo’llari, modda almashinuvining buzilishi va
boshqga kasalliklarning oldini olish hamda davolashda keng go’llaniladi.

Dorivor ismalog (Spinacia) - sho‘radoshlar (sho‘ragullilar oilasi)ga mansub bir

yoki ikki yillik o‘simliklar turkumi, sabzavot ekini. Ismaloq ikki jinsli (aksariyat, ikki

uyli), sovugga chidamli, tez yetiladigan o‘simlik. AQSH, Kanada, Yevrosiyoda,

jumladan, Oc‘zbekistonda poliz Ismaloq (S. Oleracea L.) turi sabzavot sifatida

o‘stiriladi. Tarkibida karotin, vitamin B, B2, C, organik kislotalar bo‘lib, xalq
tabobatida siydik haydovchi dori sifatida hamda kamgonlik, raxit kasalliklariga
qo‘llaniladi. Bargidan gidrolizlab olingan maxsus oqsil modda meditsinada me’da osti
bezi faoliyatini kuchaytiruvchi vosita sifatida ishlatiladi, barglari bahorda,
vitaminlarga boy.
Bugungi kunda dorivor o’simliklardan biologik faol moddalarni ajrtatib
olishning quyidagi usullari mavjud:
e Kimyoviy usulda ajratib olish
e Kombinatsiyalangan yoki fermentativ usulda ajratib olish
e Mikrobiologik usulda ajratib olish
Tadgigot natijalari: Tajribalar natijasi shuni ko’rsatadiki, biologik faol
moddalar ayniqgsa, ismalog- Spinacia (1-kagsan), ildiz, barg hamda poyasidan
olinadigan dorivor moddalar kasallangan organizmning ovqat tarkibiga go’shib berilsa
bir gancha yaxshi tomonga o0’zgarish borligini ko’rish mumkin.
Ismalog barglari yashil sabzavot sifatida iste’mol qilinganda tanaga keng
spektrda foydali ta'sir ko'rsatadi:
e yugori qon bosimini bargarorlashtiradi;

e (on yo'qotishdan keyin yoki anemiyada gonning xususiyatlarini tiklaydi;
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e markaziy asab tizimi va kognitiv funktsiyalarni yaxshilaydi;

jigar faoliyatini normallashtiradi va xoleretik xususiyatlarga ega;

gondagi shakar va xolesterin miqdorini pasaytiradi;

reaktiv kislorod turlarini o'zlashtiradi va antioksidant faollikka ega;

yallig'lanishga garshi ta'sirga ega;
e immunitetni faollashtiradi;

miya hujayralarida metabolik jarayonlarni yaxshilaydi va Altsgeymer

kasalligining rivojlanishiga to'sginlik giladi.

1-Kansau.
Dorivor ismaloqg tarkibidagi biologik faol moddalar
Biologik faol Biologik faol

Ne moo?dalar 100 gr Ne modgdalar 100 gr
1. | Magniy 82 mg 6. | Natriy 24 mg
2. | Kalsiy 106 mg 7. | Xolin 2 mg
3. | Kaliy 774 mg 8. | Vitamin A 750 mkg
4. | Fosfor 83 mg 9. | Vitamin E 2,5 mg
5. | Temir 13,5 mg 10. | Vitamin K 483 mkg

Ismalogni 0'z ichiga olgan biologik faol moddalar ba'zi joylarda saraton xavfini
kamaytiradi. Ular diabet va ateroskleroz rivojlanishining oldini olishga xizmat giladi.
Ushbu o'simlikning barglarini har kuni uzoq vaqt davomida iste'mol qilish mashglar
paytida mushaklarning kuchlanishini va shikastlanishini kamaytiradi.

Amaldagi eksperimentlar shuni ko’rsatadiki, ovqgat tarkibini biologik faol
moddalar bilan boyitish zararlanga hujayralarini gayta tiklash, organizm uchun
immunitet hamda kuch bo’ladi. O’simliklardan olinadigan biologik faol moddalar
sintetik usulda olinadigan biologik faol moddalarga garaganda ancha yuqori faollikka
ega bo’lib, bu moddalar tirik organizmda yaxshi so’rilish hamda tez ta’sir gilish
xususiyatiga egadir. Aynigsa, o’simliklardan olinadigan flavanoidlar jigar
hujayralarida qon tomirlarning o’tkazuvchanligi va mo’rtligini kamaytiradi. Ba’zi
o’simliklarning flavanoidlari 0’t va siydik haydovchi xossaga ega.

Sof holdagi flavanoidlar va ular summasining preparatlari hamda tarkibida

flavanoidlar bo’lagan o’simlik va maxsulotlardan tayyorlangan dorivor preparatlar
94

ActaCAMU
Ne4 (4) 2023
ISSN: 2181-4155




Scientific journal MERIDIAN |

DIAGNOSTIC HOSPITAL

vitamin P yetishmasligida hamda qon tomirlarning o’tkazuvchanligi buzilishidan kelib
chigadigan va boshga kasalliklarni davolash uchun, gon bosimini pasaytiruvchi, 0’t va
siydik haydovchi vosita sifatida, kordiotonik tinchlantiruvchi, yallig’lanishga va rak
kasalligiga garshi ta’sirda qo’llaniladi.

Xulosa: O’simliklardan olinadigan biologik faol moddalarning eng asosiy 2 ta
xususiyatlari mavjud:

1. Tabily toza mahsulot

2. Bir gancha kasalliklar uchun davo hisoblanadi.

Hozirgi paytda o’simliklardan olinadigan biologik faol moddalar organizmda bir
gancha funksiyalarni bajaradi:

e Organizmni to’liq rivojlanishiga yordam beradi

e Organizm uchun zarur bo’lgan moddalar sintezini tezlatib beradi

Moddalar almashinuvini nazorat giladi

Immunitet vazifasini bajaradi

Davolovchi xususiyatga ega

Tadgiqot natijalari asosida geptitlarda bo’ladigan o’zgarishlarni bartaraf etishda
ozugani biologik faol moddalar bilan boyitishda tabiiy mahsulot hisoblangan
o’simliklardan olinadigan faol moddalar kasallangan organizmga ijobiy ta’sir ko’rsata
boshladi. Bu moddalar asosida gepatit bilan kasallanganlar uchun foydali bo’lgan
qo’shimchalari texnologiyasi ishlab chiqilgan. Bu ish bo’yicha samaradorlikka
erishishni xavfsiz darajaga yetkazish bo'yicha texnologik tavsiyalar berilgan. Asosiy
magqgsad gepatit kasalligini tabiiy yo’l bilan hamda organizm uchun xech ganday
yo’qotishlarsiz davolash va oldini olishga qaratilgan.
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