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Аннотация: Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной 
системы, так как именно здесь закладываются основы личности, определяющие характер 
будущего развития ребенка. В данной статье приведены особенности физического развития 
детей в периоде дошкольного детства. 
Ключевые слова: Дошкольное детство, образование, психическое развитие, воздействие, 
условия, восприятие. 

Annotatsiya. Maktabgacha ta'lim butun ta'lim tizimining asosidir, chunki bu erda shaxsning 
asoslari qo'yilgan bo'lib, ular bolaning keyingi rivojlanishining xarakterini belgilaydi. Ushbu 
maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishining xususiyatlari keltirilgan. 

Kalit so'zlar. Maktabgacha yoshdagi bolalar, ta'lim, aqliy rivojlanish, ta'sir qilish, atrof- 
muhit, qabul qilish. 

 
Annotation: Preschool education is the foundation of the entire educational system, since it 

is here that the foundations of the personality are laid, which determine the nature of the future 
development of the child. This article presents the features of the physical development of children 
in the period of preschool childhood. 
Key words: Preschool childhood, education, mental development, influence, conditions, perception. 

 
Введение. Как свидетельствует мировой и отечественный опыт, число детей с негрубой 

задержкой психического развития (ЗПР) велико и неуклонно. У таких детей зачастую 
отмечается психическая и познавательная депривация, они характеризуются замедленным 
темпом развития, личностной незрелостью, нарушением познавательной деятельности; они не 
готовы к началу школьного обучения, у них преобладают отрицательные эмоции, нервное 
истощение, следствием чего является быстрая утомляемость и низкая работоспособность; с 
такими детьми трудно работать педагогам и воспитателям [1]. 
В настоящее время изучение психофизиологического развития проводится в различных 
направлениях: в области познавательной деятельности, личностного становления и речевого 
развития, особенностей психомоторики. 

В то же время проведенный анализ показывает необходимость решения вопросов 
обеспечения охвата детей дошкольным образованием, оснащения дошкольных 
образовательных учреждений современными учебно-методическими материалами и 
художественной литературой, привлечения на места квалифицированных педагогических и 
управленческих кадров [7]. Одной из таких программ является “Илк қадам”, ставящая своей 
целью индивидуальный подход к развитию ребенка, уважение к его личности, учет его 
интересов, потребностей и уровня развития, заботу об эмоциональном комфорте, стремление 
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к созданию условий для свободного творческого самовыражения. Поэтому, наряду с 
планированием, наблюдение за развитием ребенка является важным моментом в работе 
педагога. Педагог систематически наблюдает за жизнью детей, чтобы лучше понять ребенка 
и настоящие причины его поведения, увидеть развитие ребенка, его внутренний мир, 
поддержать, определить пути развития, выявить потребности и интересы [6]. 

Каждый возрастной этап характеризуется особым положением ребенка в системе 
принятых в данном обществе отношений. В соответствии с этим жизнь детей разного возраста 
наполняется специфическим содержанием: особыми взаимоотношениями с окружающими 
людьми и особой, ведущей для данного этапа развития деятельностью. 

Вопросы развития детей дошкольного возраста всегда занимали и занимают важное 
место в сфере научных интересов специалистов разного профиля — педагогов, психологов, 
физиологов (Н. А. Крестовников, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин, П. С. Выгоцкий, Ю. К. 
Чернышенко, С. В. Никольская, А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб) [2]. 

Изучаются также взаимосвязи свойств • нервной системы с показателями интеллекта у 
детей дошкольного (Киселев C.IO и соавторы, 2000) и школьного возраста (Мороз М.П. и 
соавторы, 2000); работоспособность детей (Максутова Г.И., 2004; Антропова М.В. и соавторы, 
2006) и особенности формирования психофизиологической структуры интеллекта у детей 
младшего школьного возраста с разной успешностью обучения (Безруких М.М. и соавторы, 
2006) [13]. 

Повышенный интерес к поиску эффективных средств педагогического воздействия на 
детский организм в основном обусловлен двумя группами факторов: с одной стороны, детский 
организм наиболее восприимчив к различным воздействиям; с другой стороны, именно на 
этом этапе закладывается основа почти всех характеристик организма взрослого человека [8]. 
Знание и учет психологических особенностей детей дошкольного возраста позволят 
правильно выстроить учебно-воспитательную работу в ДОУ. Поэтому каждый должен знать 
эти особенности и учитывать их в работе и при общении с детьми дошкольного возраста. 
Дошкольный возраст – ключевой период в жизни ребёнка. Именно в это время формируются 
важнейшие психические функции: восприятие, мышление, память, речь. Учитывая тот факт, 
что этот период также связан с повышенной чувствительностью, родителям стоит обратить 
самое пристальное внимание на то, с чем приходится сталкиваться малышу в повседневной 
жизни. В частности, очень важно свести к минимуму сильные раздражители, способные 
привести к нежелательным нервным реакциям. 

В данный период от 3 до 5-6 лет наблюдается специализация нейронов, их типизация в 
проекционных и ассоциативных областях коры. Самым существенным моментом 
структурного созревания коры больших полушарий к 5-6 годам является усложнение системы 
связей по горизонтали как между нейронами близко расположенных ансамблей, так и между 
разными областями коры. Одновременно значительные изменении претерпевают и 
межполушарные связи: к 6-7 годам формируется мозолистое тело, соединяющее оба 
полушария. Таким образом, морфологические преобразования создают реальные 
предпосылки для формирования интегративных процессов в деятельности ЦНС [3]. 
Формирующиеся с возрастом нейронные сети создают все предпосылки для реализации 
интегративной деятельности мозга как основы целенаправленного поведения и 
познавательных процессов. На протяжении дошкольного возраста происходят существенные 
изменения в формировании внутреннего образа внешнего мира. В 3-4 года еще сохраняется 
тесное взаимодействие зрительного восприятия и двигательных действий. К концу 
дошкольного возраста зрительное и осязательное обследование предмета становится более 
организованным и систематичным. Создается возможность восприятия новых сложных 
объектов и выработки соответствующих эталонов, что способствует значительному 
обогащению индивидуального опыта [5]. 

На протяжении дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
формировании внутреннего образа внешнего мира. 
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В 3-4 года еще сохраняется тесное взаимодействие зрительного восприятия и 
двигательных действий. Практические манипуляции с объектом (схватывание, ощупывание), 
присущие младенческому возрасту, являются необходимым фактором зрительного опознания. 
К концу дошкольного возраста зрительное и осязательное обследование предмета становится 
более организованным и систематичным [11]. Выделяемые признаки соотносятся между 
собой и целостным представлением объекта, что способствует формированию 
дифференцированного и более адекватного сенсорного образа. К 5-6 годам повышается 
успешность обнаружения различных модификаций объекта. При предъявлении в качестве 
изменяющихся стимулов рисунков людей и предметов обнаружено, что количество 
незамеченных изменений в 5-6 лет по сравнению с 3-4-летними детьми уменьшается вдвое в 
ответ на лица и более чем в три раза – при предъявлении предметов [12]. 

К 6-7 годам происходят существенные изменения в системной организации 
зрительного восприятия, отражающие прогрессивное созревание нейронного аппарата коры 
больших полушарий и возрастающую специализацию корковых зон [4]. 

С формированием сенсорной функции ребёнка тесно связано развитие внимания. 
Созревание сенсорных систем и совершенствование воспринимающей функции мозга 
определяют возможность привлечения внимания к более сложным "признакам объекта, а это 
в свою очередь способствует более глубокому и полному описанию и опознанию [9]. 

Приблизительно в возрасте 4 лет отмечается всплеск интереса ребенка к чему-то 
новому, активный поиск новизны, проявляющийся в бесконечных вопросах «почему?». 
Особенность этого периода состоит в том, что к имевшемуся в раннем возрасте предпочтению 
чего-то нового добавляется и стремление к разнообразию, что можно предположительно 
связать с активным вовлечением в мозговую систему ключевой структуры лимбического 
мозга – гиппокампа [10]. 

Формирующееся на протяжении младшего школьного возраста произвольное 
внимание, создающее возможность избирательного в пространстве и во времени 
активирующего влияния на отдельные области коры больших полушарии, обеспечивает 
эффективность решения различных задач. 

Младший школьный возраст можно рассматривать как сензитивный период 
формирования произвольности. Используя потребность в положительном эмоциональном 
подкреплении, создавая условия привлекательности познавательной деятельности, взрослый 
может использовать высокую пластичность мозга ребенка для развития внимания к учебному 
материалу и направить его в русло учебной мотивации. К задачам педагогов ДОУ следует 
отнести следующие: укрепление здоровья, дальнейшее развитие психического и умственного 
развития, приобщение к нормам взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Воспитателям 
следует всячески поощрять любознательность, творчество, содействовать предпосылкам к 
овладению учебной деятельностью [14]. На каждом из этапов развития ребёнка необходимо 
уделить достаточное внимание его психическим особенностям. Однако, не следует забывать 
и об индивидуальном подходе, так как дети разные и зачастую вышеперечисленные периоды 
могут сдвигаться в ту или иную сторону. Комплексное изучение особенностей психического 
развития и умение адаптировать научные догмы к реальным детям позволяют педагогам 
наиболее продуктивно справляться с поставленными задачами. А именно обеспечить 
дошкольникам интеллектуальную, мотивационную и волевую готовность к обучению в школе 
[15]. 

Следовательно, учитывая физиологические и психологические особенности развития 
детей дошкольного возраста, необходима разработка эффективной системы дошкольного 
образования, что приведет к повышению интеллекта и успешности учебной деятельности 
среди детей данного возраста, а также к созданию благоприятных условий и правильному 
составлению учебно-воспитательной работы в ДОУ. 
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