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Annomayun. Cocmosinue 300po6bsi 0emell AGIAMC OOHUM U3 CAMbIX OOCMOBEPHbIX U
NOKA3AMENbHbIX KpUumepues Kawecmsea HCusnu nacenenus 8 yeiom. Oonum uz pakmopos saensemcs
MemeopoiocudecKue Ycio8usi 6HympeHHel cpeodbl, KOmopbvle Onpedensiomcs OetiCmeyouuMu Ha
OpeaHU3M Yello8eKd, AGNeHUAMU MeMNepamypbul, GlANCHOCMU, CKOPOCMU OBUNCEHUS 8030YXad U
Menio6o2o usiyuenus. Jlannas cmamvsi OCHOBAHO HA KOMWIEKCHOU 2SUSUEHUYECKOU OYeHKe
nokasameinel MemeopoioUYecKUx YCi08ull SHYmMpeHHel cpedvl 2PYNNOGLIX A4eeK 8 O0emcKUx
OOUIKONLHBIX YupedicOeHusx. Memeoponozuueckue s61eHus OKA3bl8alOm GIUSHUE HA Men1000MeH
Odemetl ¢ oOKpydcarowel cpedou, onpeoeissi COCMOsHUEe OpP2aHu3Ma, Kaxk. Ccamoyyecmsue,
pabomocnocobHOCmb, 300p0osbe U NPOU3BOOUMETbHOCbL MPYOd.

Knrwouesvie cnoea: oowxonvHoe yupesicoenue, MUKPOKIUMAM, KIUMAMUYECKUE YCI08US,
OMHOCUMENbHAS BNANCHOCb 8030YXA, CKOPOCHb OBUICEHUS 8030YXA, MEMNEPaAmypa 6030yXd.

Annotatsiya. Bolalar sog’lig’ining holati butun aholi hayotining sifatini eng muhim
ko rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Inson salomatligiga ta’sir etuvchi faktorlardan biri, bu,
mikroiglim bo’lib — u, namlik, havo tezligi va havo harorati hodisalari bilan belgilanadigan ichki
muhitning meteorologik sharoiti hisoblanadi. Ushbu magolada, maktabgacha ta’lim tashkilotlari
guruhlaridagi bolalar salomatligiga, ta’sir etuvchi mikroiglim ko rsatkichlarini gigiyenik asoslab
beradi. Meteorologik hodisalar bolalarning atrof-muhit bilan issiglik almashinuviga ta’sir qilib,
tananing holatini belgilaydi, bulardan: umumiy holati, mehnat faoliyati, salomatligi va
unumdorligidir.

Kalit so zlar: maktabgacha ta’lim tashkiloti, mikroiglim, iqlim sharoiti, havoning nisbiy
namligi, havo harakat tezligi, havo harorati.

Annotation. The health status of children is one of the most reliable and indicative criteria of
the quality of life of the population as a whole. One of the factors is the meteorological conditions of
the internal environment, which are determined by the phenomena of temperature, humidity, air
speed and thermal radiation that affect the human body. This article is based on a comprehensive
hygienic assessment of the indicators of meteorological conditions of the internal environment of
group cells in preschool institutions. Meteorological phenomena influence children’s heat exchange
with the environment, determining the state of the body, such as: well-being, performance, health and
labor productivity.

Key words: preschool institution, microclimate, climatic conditions, relative air humidity, air
speed, air temperature.
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BBenenne. Passurye m000ro HMUBHIM30BAHHOIO OOIECTBA HEBO3MOKHO 0O€3 HOKHOIO
BOCIUTAHHMSI MTOJAPACTAIOIIETO MOKOJeHUsI. IMEHHO Ha CTaJuu JIOIIKOJILHOTO BOCIUTAHUS PEOCHOK
pa3BuBaerca U GOpMHUPYETCS KaK JTUYHOCTbH, IOJIydaeT NEePBbIN OMBIT OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU,
MPUBBIKACT K KU3HU B KOJUICKTHBE. 3a00Ta O BOCIHUTAHMHM W OOPAa30BAaHUM JETEH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa sIBJSETCS OJHON U3 MPUOPUTETHBIX 3a7a4 obuiecTBa. [1pu BEIOOpE NETCKOro JOMIKOIBHOTO
YUPEXKICHUS ISl CBOUX JICTEH, KAXKIBIA POTUTENH YIUTHIBACT IEIbIN PsII HEMAJIOBAKHBIX ()aKTOPOB,
BKJIIOYasi CTOMMOCTb, MECTOIIOJIOKEHHE, Y4YeOHYI Mporpammy, dacbl pabOThl U, KOHEYHO,
atMocepy U YCIIOBHUS 3aBelleHUs. MeTeopOIOrHiecKHe YCIOBUS B TUTHEHUYECKOM OTHOIICHUU
MPEJICTaBISAIOT COO0N KOMILIEKC MUKPOKIMMATUYECKUX (DAKTOPOB OKPYKAIOIIEH Cpe/ibl, BIUSIOLINX
Ha OpraHu3M M €ro TeIUIoBOoe cocTosinue. st ornpezaesneHus: MUKPOKIMMaTa BHYTPEHHEH Cpeibl
U3MEPSIOTCA MOKa3aTeIl COYETaHUSIMU TEMIIEPATyphl, BIAKHOCTH, CKOPOCTH U JIBUKCHUS BO3/yXa.
Bo3gelicTBue BblllIEyKa3aHHBIX IMOKAa3aTEJIEHd OTpPakaeTCs Ha TEIUIO OLIYIIEHHH YEJIOBEKa U
o0ycNoB/IMBaeT OCOOCHHOCTH  (U3HMOJOTMYECKUX peakluil opraHu3zMa. TemieparypHbie
BO3JICUCTBUS, BBI3BIBAIOT U3MEHEHUS TOHYCAa MBIIIL, JACSITEJIBHOCTH TOTOBBIX  JKEJe3,
nepudepruyeckux COCyJoB, TemIonpoAykuuu. IIpu STOM MOCTOSHCTBO TEIJIOBOrO OanaHca
JIOCTUTAETCsA 3a CYET 3HAUUTEILHOTO HAMPSHKEHUS TEPMOPETYIISILIUHU, YTO OTPHUIATEILHO CKa3bIBACTCS
HA CaMOYYyBCTBHH, pabOTOCIIOCOOHOCTH YeNIOBEKa, €r0 COCTOSIHUH 340pOBbs. JKU3HEIeATeIbHOCTh
peObCHKa MOXET HOPMAJIBHO TIPOTEKATh JIUIIb IPH YCIOBUU COXPAaHEHUS TEMIIEPaTypPHOTO
roMeocTas3a OpraHu3Ma, 4To JOCTUTAETCA 3a CUET CUCTEMbI TEPMOPETYJISINH U JeSTEIbHOCTH APYTUX
(YHKIIMOHATBHBIX CHCTEM: CEpICYHO-COCYIUCTOM, BBIICTUTCILHON, SHIOKPUHHOW U CHCTEM,
00ecreurBalIIUX JHEPreTUYECKUil, BOJHO-COJIEBOM M OenkoBbId oOMeH. [l coxpaHeHus
MIOCTOSITHHOM TeMIIepaTyphl Tejla OPraHUu3M JOJDKEH HaXOIUTHCS B TEPMOCTAOMIHLHOM COCTOSIHUH,
KOTOpPOE OIEHUBAETCS MO TEIUIOBOMY OanaHcy. TeruioBoil OajmaHC TOCTHraeTcsi KOOpAMHALMEH
MPOIIECCOB TEIUIOMPOAYKIIMA W TEIUIOOTAaud. B JaHHOW cTatbe pedyb HAET 00 3KOJIOTHYECKOU
0€30MacHOCTH JETCKUX JOUIKOJBHBIX YUPEKIEHUH, T/e BBIABICHBI pAJd HEJOCTaTKOB B
AKCIUTyaTaluy 30aHUM.

Heap uccnenopanusi. M3yunts BO3AeiCTBHE MUKPOKIMMATHYECKUX (PaKTOpPOB Ha oOIee
COCTOSIHME JIETeH, KOTOphIe BIUSIOT HA CaMOUYyBCTBHE, pPabOTOCTIOCOOHOCTH, 3/I0POBBE W
MIPOU3BOUTENBHOCTD TPY/A.

O0bexkThI M MaTepuaybl HcciaenoBaHusi. OOBEKTaMU MOCIYKUIM TPYNIOBbIE SYEHKU
rOCy/IapCTBEHHOT'O JOIIKOJIBHOTO 0Opa3zoBaTenbHOro yupexkaeHus Ne 459 (p-ma Suru xaér) u
gactHoro JIOY «Actepa» (p-na Ceprenm), MaTepragaMu UCCIIEIOBAHMS TIOCTYKUITU JTa0OpaTOpHBIE
(MHCTpYMEHTaIbHbBIE) JaHHbIE MHUKPOKJIMMATa TPYMNIOBBIX MOMENIEHUH, JTUTepaTypHBI 0030p 1O
TEM€ CTaThHU.

Metoabl uccieaoBanusa. C moMompi0 MeTeockona-M ObLTM UCCIIeIOBaHbl TeMIepaTypa
BO3/1yXa, CKOPOCTh JIBUKEHUS BO3/lyXa U OTHOCUTENIbHAS BIAKHOCTh BO3/IyXa.

PesyabraTel ucciegoBanus. Mepsl M0 00ECIEUEHUIO HKOJIOTMYECKOW Oe30macHOCTH
JOJDKHBI pa3pabaThiBaThCs Ha ATare MPOeKTHUpoBaHMs. J[Jisg onmpeneneHnuss TMTHEHNYECKON OIEHKU
MUKPOKIMMATUYECKUX YCJIOBUN B TPYMIOBBIX siU€HKax, HAMH OBLIO MPOBENCHO HCCIEIOBaHUE
METEOpPOJIOTUYECKUX TOKa3aTese (TeMreparypa BO31yXa, OTHOCHUTENbHAs BJIAXKHOCTh BO3/yXa,
CKOPOCTh JIBIXKEHUSI BO3/1yXa) B JIBYX NETCKUX JOUIKOIBHBIX yupekaeHusx ropona TamkeHt. C
MMOMOIIIBI0 METeOoCKona-M OBUIM TPOBENEHBI M3MEPEHUs B TPEX TOYKAX HWIPOBBIX U CIAJTBHBIX
MTOMEIIEHUSX SICENBHBIX, IOMIKOIbHBIX U MOATOTOBUTENBHBIX TPYII B 3UMHUN U JIETHHUIA TTEPHO/IBL.

Tao6auna 1
TemnepaTtypa Bo3ayxa B rpynnoBbIX siueiikax ['ocy1apcTBEeHHOT0 JOIIKOJIbHOTO YUpeKIeHusl
Ne 459
Temmneparypa Bo3ayxa
Cpymmbr 3uma Jeto
1-tou. | 2-Tou. | 3-To4. | l-Tou. | 2-TOY. | 3-TOH.
u3Me.sl | U3Me.sl | U3Me.sl | M3Me.sl | H3Me.sl | u3Me.s
(2-3Tax) 1-muagmas rpynna (3 25 24 23,9 34,7 34,73 34,75
r.) «OJIMaxoH» 25 24 23,9 34,7 34,7 34,73
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23,4 26,9 23,6 34,71 34,7 34,74
25,17 23,67 23,7 34,70 34,71 34,74

23,78 34,72
24 24 23,9 34,5 34,73 34,75
25 25 23,9 34,7 34,5 34,73
CrunajbHoe nmoMeueHue 23,4 26,9 24 34,6 34,7 34,74
25,17 23,67 24 34,70 34,6 34,74
23,78 34,12
24 24 23,9 31 30 31
(2-3Tax) 25,1 24 23,9 30 31 31
2-mJaaamas rpynna (3 r.) 23,4 23,9 23,6 32 30 30
«boiiyeyak» 24,17 23,97 23,8 31 30,33 30,67
23,98 31,67
25 24 23,9 32 32 31
25,1 24 239 30 31 31
CrnanbHoe moMeleHue 23,4 24 23,6 32 32 30
24,17 24 23,8 31 30,33 31
23,98 32,67

22,3 22,3 22,2 35,91 35,88 35,88
22 22,1 221,1 35,9 35,9 35,86
22,2 22,2 22 35,9 35,87 35,86
22,17 22,2 88,43 35,90 35,88 35,87
44,27 35,88
22,5 22,3 22,2 35,95 35,95 35,88
23 22,1 22,5 35,9 35,9 35,86

(1-3Tax) 3-muaamasn rpynna (3
r.) «Kyémya»

CrnanbHoe moMeueHue 22,2 22,4 22 35,90 35,88 35,90
22,6 22,2 88,43 35,91 35,33 35,97

45,67 35,95
22,3 22,3 22,2 36,91 35,88 35,81

22 22,1 22 35 37 35,86
22,2 22,2 22 35,9 35,87 35,86

1-cpeanss rpynna (4 r.)

«AHERYD 2217 | 222 | 8843 | 3590 | 34,88 | 37,87
44,27 37,88
22,6 22.3 222 | 3695 | 3588 | 3581
22 22,3 21 35 37 35,87
CrnanbHoe moMeueHue 22,2 22,2 22 35,5 35,88 35,86
2217 | 222 | 8943 | 3590 | 34,83 | 37,67
44,67 37,89

22,8 22,9 22,9 34 35,85 33,88
22,6 22,8 22,8 31,9 35,6 34,80

(1-9Taxk) 2-cpennsis rpynna (4 r.)

«Kamanak» 22,4 22,6 22,6 35,9 33,87 35,86
22,6 22,77 22,77 35,0 31,88 34,87
22,71 35,84

19,5 19,3 19,2 35 35,88 35
19,5 19,2 19,3 33 35,9 35,86

CrnanbHoe MonelneHue 19,5 19,4 19,5 35,8 35,87 34,86
19,5 19,3 19,33 33,90 33,88 32,87
19,38 33,44

21 | 21,3 | 216 | 3590 | 3585 | 35,70
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21,2 22,2 20,8 35,2 35,6 35,84
(1-3Tax) 3-cpeanss rpynmna (4 r.) 21,2 21,6 21,6 35,7 35,88 35
«baaukya» 21,13 21,7 21,33 35,33 35,48 35,67
21,39 35,44
21 20,8 21,2 315 31,4 31,2
21,3 21 21 31,6 31,5 31,3
CnaabHoe noMeleHmne 21 20,9 21,1 31,6 315 31,2
21,1 20,9 21,1 31,57 31,47 31,23
21,03 31,42
19,8 19,6 19,6 31,5 31,5 31,5
5 1 5 19,7 19,5 19,8 31,6 31,5 31,6
( '“”“J)L)'i}i%‘;‘i’; reymna (S THo6 | 197 | 197 | 316 | 316 | 316
19,7 19,6 19,7 31,57 31,53 31,57
19,67 31,42
19,8 19,6 19,8 31,7 31,5 31,7
19,7 19,7 19,8 31,6 31,7 31,6
CrnanbHoe nmoMeueHue 19,8 19,7 19,7 31,6 31,6 31,6
19,7 19,6 19,7 31,57 31,53 31,57
19,67 31,44
20,5 20,1 20,1 31,3 31,4 31,3
(2->1ask) 2-cTapmas rpynna (5 20,5 20,1 20,2 31,4 31,4 31,4
1.) «Kanauprouy 20,5 20,3 20,4 31,4 31,3 31,4
20,5 20,17 20,23 32,67 31,43 31,67
20,3 32,22
20,5 20,1 20,2 32,3 31,4 31,3
20,6 20,2 20,3 31,4 31,4 32,4
CnaJjbHoe MoIeleHne 20,5 20,3 20,4 31,4 32,3 31,4
20,5 21,17 21,23 32,67 31,33 31,67
20,6 32,22
20,5 20,1 20,1 31 31,4 31,4
(2-37a%) 3-crapmas rpymma (5 20,5 20,1 20,2 31,4 31,9 31,5
1.) «Bunagma» 20,5 20,3 20,4 31,3 31,1 31,5
20,5 20,17 20,23 31,57 31,33 31,57
20,3 31,56
20,6 20,1 20,2 31 31,8 314
20,5 20,2 20,2 31,9 31,9 31,5
CrnaabHoe nmoMeleHue 20,5 20,3 20,4 31,3 31,5 31,5
20,5 20,67 20,43 31,77 31,33 31,67
20,5 31,67
22,5 23 23 31 31 31
(2-3Tax) 1-moaAroToBUTEILHAS 22,3 22 23 31 31 31
rpynmna (6 j.) «Kanamnak» 218 22 23 31 31 31
: 22,2 22,33 23 31 31 31
22,51 31
19,8 19,6 19,6 31 31,4 31,4
19,7 19,5 19,8 31,4 31,9 31,5
CrnaabHoe nmoMeleHue 19,6 19,7 19,7 31,3 311 31,5
19,7 19,6 19,7 31,57 31,33 31,57
19,67 31,56
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22,9 22,8 22,9 31 31 31,4
(1-3Tak) 2-moaAroToBHTEILHAS 21,9 224 22 31,2 314 313
rpynna (6 1) <HOuy3uar 22,4 22 22,4 31,3 31,4 31,4
22,4 22,4 22,43 31,17 31,27 31,37
22,41 31,27

21,9 21,6 21,4 31,2 31,2 31,2
21,9 21,5 21,5 31,1 31,4 31,3

CnajabHoe noMeleHue 21,7 21,5 21,5 31,4 31,2 31,2
21,83 21,53 21,47 31,67 31,27 31,67
21,61 31,27

22 22,7 22,9 31,3 31,3 31,3
22,9 22,5 22 31,3 314 31,3
22,3 22,1 22,3 31,4 314 31,4
22,3 22,4 22,43 31,17 31,27 31,37
22,43 31,27
22 22,7 22,9 31,3 31,3 31,3
22,8 22,8 22 31,4 314 31,5

(1-3Taxk) 3-moaroroBUTEILHAS
rpynna (6 j.) «Moituedax»

CnajabHoe moMeunieHue 22,3 22,1 22.8 314 31,5 314
22,7 22,4 22,43 31,17 31,27 31,67
22,44 31,67

[To Tabn.l, MOXHO YyBHIETh JIaHHBIE MHUKPOKIMMATHYECKUX SIBICHHH, KOTOpHIE OBLTH
M3MEPEHBbI B 3MMHUN U JIETHUM nepruoAsl B rpynnoBbix ssuerikax ['JIOY Ne 459. UnctpymeHnTanbHoOe
uccienaoBanue Obuto mpoBeaeHo B 12 rpymmax. 3nmanue ['JIOY Obulo mocTpoeHo W3 KUpIWYa,
JIBYXATaXKHOE, BBICOTA IOTOJKOB COCTAaBISIET 3 M, OCTEKJICHHE JBYXCTOPOHHEE, CBETONPOEM
JIByXCTOpOHHEE, TLIOMAb UTPOBOM 30HBI COCTABIAET 24,52 M, MIOMAb CHATLHOM 30HBI COCTABIAET
52,52 M KaX10# TPyl 6 u3 12 TPy pacioIoKeHsl Ha IIEPBOM ITaXke, OCTaTbHBIE 6 PACTIONOKEHbI
Ha BTOPOM DJTaxke, MpeObIBaHWE JaeTe B AeTckoM cany 9-12 daco. TemmepaTypy Bo3myxa
OTIpeNIeNII METeOCKONoM-M B Tpex TOuYKax KakJOoW KOMHaThl B paOouuil AeHb JeTHero (mpu
TeMIiepatype HapyxHoro Bozayxa +35°C) u 3umHero mepuona (Ipu TEeMIIepaType Hapy>KHOTO
Bo3ayxa -5°C). YcTaHOBIEHO, YTO Ha MEPBOM M HAa BTOPOM JTa)kaX OTOMHTEIbHbIE MPHOOPHI
(paguatopbl) pacHoJIOKeHbI 1o OKHaMU. PanuaTopsl cTapble, MOBEPXHOCTh PaJilaTOPOB 3aKPBIThI
JIepEBSIHHBIMH SKpaHAMHU, YTO 3HAYMTEIHHO YMEHbBINAET TEIUIOOTAAYy B 3MMHUH nepro. Marepuan
OKOH U3 aJIOMHUHMS, TePMETHYHO 3aKPBIBAIOTCS, OKOHHBIX MPOEMOB HET. JlaHHbBIE HMCCIeI0BaHUS
obpaboTansl mporpammoii SPSS25.

TemnepaTypa BO31yXa Ha IMEPBOM JTaK€ B HMIPOBBIX IOMEIIEHUSAX B JIETHUH NEpUOJ]
cocraBuiio 26,4+1,10 (123%), B cnanbHbIX momemieHusix 26,2+1,9 (123%). Ha Bropom staxe B
UrpoBbIX koMHaTax 32,4+0,8 (152%), B cnanbubix nomenieHusx 30,9+0,7 (142%). B 3umuuii nepuon
Ha TIEPBOM 3Ta)k€ B UTPOBBIX MoMemieHusx coctaBuno 27,4+3,1 (128%), B cnalbHBIX KOMHaTax
27,0+£3,0 (128%). Ha BTOpOM »3Take TeMmieparypa BO3JlyXa BO BCE€X MIPOBBIX ITOMEIIEHUIX
coctaBuiio 25,4+2.4 (119%), B cnanpHbIx nomenieHusx 24,8+2,3 (114%). Temneparypa Bo3ayxa B
JIETHUH TIEpHOJ] BbITIe HOPMBI Ha 23-52%. B 3umumit nepuo Beime Ha 19-28%.

Taoauma 2

TemmnepaTypa Bo3ayXa B IPyNNOBBIX siYeiiKaxX B JOIIKOJIbHOM YUpeKIeHUH YACTHOT0 THIA

«AcTepa»
Temneparypa nomeuieHus
3uma JleTo

Ppynnet l-tou. | 2-Tou. | 3-To4. | l-ToY. | 2-TOY. | 3-TOH.
H3Me.sl | H3Me.sl | u3Me.sl | M3Me.sl | u3Me.sl | u3Me.s

(1-3Tax 1-komHaTa) 1-siceJbHAs 25,4 26 26 27,9 27,4 27,5

rpynmna 25,4 26 26 27,75 27,6 27,8
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25,3 26 26 27,09 27,2 27,6
25,47 26,03 26,07 27,58 27,4 27,63
25,56 27,63
25 26 26 28,11 28,07 28,03
(1-3Tax 2-komMHaTa) 1-mJaamasn gg:g 2%(’33 226(,53 ggi gg gg
rpyrna 2547 | 26,33 | 26,07 | 2810 | 28,02 | 28,01
25,76 28,02
25 26 24 28,5 28,47 28,4
(1-3Tax 3-komHara) 1-cpeaHsist 24 26 26 28,5 28,4 28,4
rpynna 25,2 25 25 28,5 28,4 28,4
25,47 26,33 26,07 28,5 28,42 28,4
25,46 28,42
25,8 26 26 28,5 28,47 28,4
(1-3Tax 4-koMHaTa) 2-cpeaHsis gg:g 226?1 ggi gg:g gg:j gg:j
rpymna 2547 | 26,03 | 26,07 | 285 | 2842 | 284
25,86 28,42
26,5 26,5 26,6 28 27,5 27,7
26,5 26,5 26,6 27,9 27,7 27,8
(2-3Taxk 5-komHara) 1-ctapmas 26,5 26,5 26,6 27,4 27,2 27,6
rpynmna 27,663
26,5 26,5 26,6 27,3 27,8 33333
26,53 27,66
27 26,9 27 28,8 28,3 28,03
(2-3Taxk 6-koMHaTa) 2-cTapuas 27 26,8 27 28,1 28,5 284
27 26,9 27 28,8 28,6 28,7
rpymma 27 26,87 27 28,33 | 2844 | 281
26,96 28,44
26 26,5 26,1 28,1 28,7 28,7
(2-3Taz T-kommaTa) 1- 26,5 26 26,6 28,5 28,4 28,8
NMOAr0OTOBUTEJbHAS TPyNIa 26,1 26,5 26 28,6 28,6 284
26,5 26,2 26,5 28,5 28,42 28,6
26,23 28,33
26,1 26,4 26,3 28,5 28,47 28,4
(2->ras $-koMHaT) 2- 26,5 26,5 26,2 28,5 28,4 28,4
NOAr0OTOBUTEJbHAS TPyNIa 26,2 26,1 26,3 28,5 284 28/
26,5 26,5 26,3 28,5 28,42 28,4
26,33 27,63

Ha Tabn.2, npuBeneHbl JaHHbIE MUKPOKIMMATUYECKUX SIBJICHHM B TPYyNIOBBIX sUeHKax
YJ10Y «Actepa», B 3UMHMA M JIeTHUH mepuojabl. MHCTpyMeHTalnbHOE HCCIeI0BaHUE OBLIO
nposeaieHo B § rpynmax. 3nanne YOV mocTpoeHo u3 Kupnya, IBYX3TaKHOE, BBICOTA ITOTOJIKOB
COCTaBJISIET 3 M, OCTEKJIIEHHE OJHOCTOPOHHEE, CBETONPOEM OJHOCTOPOHHEE, UIPOBasi U CHAJIbHAs
30HBI PAaCIOJIOKEHBI B OJHOH KoMHaTe. [1momans coctapiser 542 M. 4 u3 § TPy pacmoNoKeHbl Ha
MIEPBOM 3TaxKe, OCTaJIbHbIE 4 PAcION0OKEeHbI Ha BTOpOoM 3Taxe. [IpeObiBaHue JeTell B IETCKOM Caay
9-12 vacoB. Temmeparypy Bo3ayXa ONpeAeIIsiin METEOCKOITOM-M B TpeX TOYKaX KaKI0W KOMHATHI B
pabouuii neHp JeTHero (mpu Temreparype HapyxHoro Bo3ayxa +33°C) u 3uMHero nepuoza (mpu
TeMIiepaType HapyHoro Bo3ayxa -3°C). OTonuTeapHbIC paIiaToOphl Ha IIEPBOM M Ha BTOPOM 3Ta)Kax

207

ActaCAMU
Ne 4 (12) 2025
ISSN: 2181-4155




ActaCAMU K

Scientific journal MERIDIAN &

DIAGNOSTIC HOSPITAL S ,/7

pacmojoxeHsl 1moj okHamH. PanuaTopsl HOBBIE, OBEPXHOCTh PaJMaTOPOB OTKPBHITHL. Martepuan
OKOH M3 aJIIOMUHMS, TEPMETUYHO 3aKPbIBAIOTCS, OKOHHBIX TPOEMOB HE HAOII0JaeTCsl.

TemnepaTypa Bo3lyXa B NMOMEIICHUSX Ha MEPBOM 3Ta)K€, COCTABHJIO B JIETHUH HEPUOJ
26,01+0,2 (123%), B 3umHuii nepuon 26,4+0,3 (123%). Temneparypa Bo3lyXa B KOMHaTax Ha
BTOPOM 3Ta)k€ COCTaBUJIO B JeTHUM nepuon 28,2+0,2 (133%), B 3umumii nepuon 25,7+0,09 (119%).
JlaHHbIE TOKa3bIBAIOT IOBBIIIEHUE TEMIIEpaTyphbl BO3AyXa B JIETHUN nepuona Ha 23%, B 3UMHUI
nepuos Ha 33%.

Ta6aunna 3

OTHocUTeIbHAS BJIAKHOCTDH B TPYNIOBBIX siYeiikaxX B IOIIKOJIbHOM y4peKIeHUH

I'ocynapcrBennoro tuma Ne 459
OTHOCHMTe/IbHAS BJIAKHOCTh
3uma Jlero

1-tou. | 2-Ttou. | 3-To4. | 1-TOY. | 2-TOU. | 3-TOHU.
u3Me.sl | U3Me.dl | U3Me.sl | u3Me.sl | u3Me.sl | u3Me.sl
47,8 48,4 48,6 34 37,6 37,2
47,6 48,2 47,6 37,3 36,9 36,7
47,5 49 47,6 37,2 36,7 36,5

I'pynnbi

(2-3Tax) 1-muagmas rpynna (3 r.)

«Oamaxon» 47,63 | 4853 | 47,93 | 36,17 | 37,07 | 36,8
48,03 36,68
47 484 | 485 34 376 | 37,2
47,6 48 47 371 | 359 | 357
CrnanbHoe nmoMeueHue 47,3 49 47.6 36,2 35,5 35,5
47,63 | 4853 | 47,93 | 3517 | 36,07 | 36,8
48,03 35,68

471 48,5 48,6 38,5 38,2 37
47,5 48,2 47,5 38 38,4 37,5
47,5 49 47,6 38,5 38,5 3736

(2-3Tax) 2-muaxmasi rpynna (3 r.)

«boitueuary 4765 | 4853 | 47,83 | 3807 | 3837 | 2717
48,33 38,07
47 485 48 381 | 382 37
475 48 475 37 37 375
CrnanbHoe moMeueHue 471 49 47 .4 38,5 38,3 37
47,66 | 4833 | 47,53 | 37,07 | 3837 | 2717
47,33 37,07

49,1 49,7 48,6 38,4 38,5 39,2
48,6 48,6 46,9 38,1 38,3 38,9
48,5 48,8 47,6 37,7 38,1 38,7

(1-3Tax) 3-maaxmasi rpynna (3 r.)

«Kyémrya» 48,73 | 49,03 | 47,7 | 3807 | 383 | 38,93
48,49 38,43
48 49,7 | 485 | 381 | 385 39
48,6 48 46 38,1 38 38,9
CnajabHoe nmoMeleHue 48,1 48,8 473 37 38,1 38,7
48,63 | 48,03 | 47 | 3867 | 383 | 37,33
48,89 37,93

49 49,7 48 39,8 40,5 40,7
48,1 48 46,9 39,9 40,5 40,8
48,5 48,8 47 39,9 40,6 40,9

(1-3Tax) 1-cpennsis rpynna (4 r.)

«Altnicay 4873 | 4933 | 47,7 | 39,87 | 40,53 | 40,8
48,49 40,4
ChnajibHOe TIOMeIIeH e 49 | 497 | 48 39,1 | 403 | 407
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48 48 46 39,9 40,5 40,9
48,1 47,8 47 39,8 40,3 40,9
47,73 | 48,33 47 39,67 | 40,33 40,1

48,44 40,33
523 | 526 | 529 | 39 | 405 | 406
524 | 52 | 523 399 | 40 40

(1-3Tax) 2-cpeanss rpymnna (4 r.) 52,6 524 52.4 39 401 40.9

«Kamaraw 52,43 | 52,33 | 52,53 | 39,87 | 40,33 | 40,4
52,43 40,3
49,3 49,1 50,1 39,1 40,3 40,1
49,8 49,4 50,4 39,2 40,1 40,8
CrnaabHoe nmoMeleHue 50,2 49,8 50 39,9 40,6 40,2
49,77 | 49,43 | 50,17 | 39,67 | 40,33 40,3
49,79 40,5
39,4 39,2 39 39 40 40
1 3 4 38,6 38,3 38,4 39 40 40
(1-aram) “epenA Py @r) 395 | 387 | 389 | 39 40 40
39,07 | 38,73 | 38,77 | 39,67 | 40,23 40
38,86 39,67
448 43,2 451 39,5 40,7 40,7
45,5 44,1 447 39,9 40,6 40,4
CrnanbHoe moMeueHue 45,8 45,4 44 3 39,8 40,6 40,8
45,37 | 44,23 447 39,77 | 39,53 40,6
44,77 394
43 43 44,6 38,1 40,1 41
(2-3Tax) 1-crapmas rpynna (5 J1.) 43,1 45 43 38,2 40,2 41,2
«Tabaccyw» 44 43,6 43 38,8 40,3 41,1
43,6 43,67 | 43,67 40 40,37 41,1
43,44 40,49
43 41 44,6 38,1 40,1 41
43,2 45 43 38 40 41
CnajbHoe noMemnieHne 44 43,6 43 38,8 40,1 41,1
43,5 43,67 | 41,67 40 40,37 41,1
43,33 40,47

43,1 43,2 44,2 40,1 40,6 41,4
43,1 451 43,1 40,6 40,7 411
44,4 43,1 43 40,2 40,5 41,2

(2-3Tax) 2-ctapmas rpynna (5 J1.)

«Kanauprown 136 | 4397 | 43,67 | 4067 | 40,77 | 414
1364 40,54

131 | 432 | 442 | 401 [ 406 | 414

131 | 451 | 431 | 406 | 407 | 411

CnajabHoe noMeleHue 44 4 43,1 43 40,2 40,5 41,2

13,6 | 43,97 | 43,67 | 40,67 | 40,77 | 414
23,64 20,54

133 | 432 | 446 | 388 [ 40 | a1

43,1 451 43,4 38,7 40,5 41,2
44,4 43,6 43 38,8 40,6 41,1

(2-3Taxk) 3-crapmas rpynna (5 i1.)

«bunapua» 436 | 4397 | 4367 | 40 | 4037 | 411
43,74 40,49
CrhnanbHoe moMeueHue 43 \ 43,2 \ 44 6 38,1 | 40 | 41

209

ActaCAMU
Ne 4 (12) 2025
ISSN: 2181-4155




ActaCAMU K

Scientific journal MERIDIAN CNSZ)

DIAGNOSTIC HOSPITAL

431 | 45 | 434 | 387 | 404 | 412
444 | 436 | 43 38, | 40,6 | 411
43,6 | 4367 | 4367 | 40 | 40,37 | 411
43,74 40,49
421 | 418 | 422 | 405 | 408 | 413
404 | 416 | 418 | 406 | 407 | 411
394 | 408 | 422 | 406 | 408 | 412
40,63 | 414 | 4207 | 4057 | 40,77 | 412
41,37 40,84
409 | 406 | 416 | 405 | 40,8 | 413
41 | 408 | 415 | 406 | 407 | 411

(2-3Tax) 1-moaroToBUTEILHAS IPyIIa
(6 1.) «Kanajgak»

CrnaabHoe nmoMeleHue 40,8 41,2 40,8 40,6 40,8 41,2
40,9 40,87 413 40,57 | 40,77 41,2
41,02 40,84

50,8 50,7 50,1 38 38,2 38,4
20,1 50,3 50,1 38,2 38,3 38,5
50 50,2 50,3 38,3 38,2 38,5

(1-3Taxk) 2-moaAroTOBUTEIbHASI TPyHIIAa

(6 1) <FOmny3u2» 403 | 504 | 50,17 | 38,17 | 3823 | 3847
46,96 38,23
415 | 416 | 415 | 382 | 383 | 385
417 | 415 | 416 | 383 | 382 | 385
CrnanbHoe moMeueHue 41,7 415 41,7 38,17 38,23 38,47
41,63 | 41,53 | 416 38 382 | 384
41,59 38,23

41,5 41,6 41,5 38,1 38,2 38,1
41,7 41,5 41,6 38,2 38,1 38,5
41,7 41,5 41,7 38,1 38,2 38,1
41,63 | 41,53 41,6 38,17 | 38,23 | 38,47
41,59 38,23
41,1 41,6 41,4 38 38,1 38,1
41,7 41,3 41,6 38,2 38 38,5

(1-3Tax) 3-moaAroTOoBUTEIbLHAS IPyNIa
(6 1.) «Moiyeuax»

CrnanbHoe nmoMeueHue 41,6 415 41,6 38,2 38,2 38
41,33 | 41,33 41,6 38,67 | 38,33 | 38,67
41,78 38,33

Ha Ta6n.3, mpencraBieHbl JaHHbIE OTHOCUTENIBHOM BIa)KHOCTH BO3JlyXa IPYNIOBBIX sUEEK
I'’TIOY. OTtHOocuTenbHAsT BIAXKHOCTH BO3/yXa — SBIJIETCS BAXKHBIM JKOJOTMYECKUM IIOKa3aTeleM
cpenpl. OT BIaXKHOCTH 3aBUCUT MHTEHCUBHOCTh UCIIAPEHMSI BJIaru ¢ HOBEPXHOCTH KOXKHU yeloBeka. A
UCIapeHHe BJard MMeeT OOJbIOe 3HA4YeHHE ISl TePMOpEeryisauuu opraHusma. Ilpu criumkom
HU3KOW WJIM CIIMIIKOM BBICOKOW BIIXXHOCTU HaONrofaercs ObICTpas YTOMIIIEMOCTb 4YellIOBEKa,
YXYALIEHUE BOCHPUATHA W mamsaTH. OTHOCHUTENbHAs BIAXXHOCTh BO3lyXa B IIOMEUICHUSX C
npeObIBaHUEM JIeTeH ToJDKHA OBITh B mpezenax 40 - 60%.

B nernuit nepuon OBB Ha nepBom 3Taxke B UTPOBBIX MOMeUIeHMsIX cocTasiseT 44,10+0,9
(100%), B cnanbubIx nomenieHusx 44,8+0,8 (100%). Ha BTOpoM 3Take B UIPOBBIX NMOMELICHUIX
cocraBmuseT 39,8+0,4 (97,5%), B cnanbHbIx komMHaTax 38,9+0,3 (95%). B 3umuwmii nepuog OBB Ha
MIEPBOM 3Ta)k€ B UTPOBBIX MoMenieHusx coctasiser 47,09+1,17 (100%), B cnajibHBIX MOMEIIEHUSIX
48,9+1,16 (100%), Ha BTOpOM dTake B UTPOBbIX KoMHaTax 42,9+0,9 (100%), B cnaiibHON KOMHaTE
42,5+0,8 (100%). B netuuii nepuog OBB B rpynnoBeIx suelikax, pacnoyioKEHHbBIX Ha BTOPOM ITaxe
HE3HAYUTENIbHO HM)KE HOPMBI B Ipenenax Ha 2-5%. B 3umuuil nepuox OBB Bo Bcex rpymnmoBbIx
sueiikax coctasisieT HopMmy. Ha Ta6:.4, npeacTaBieHbl JaHHbIE OTHOCUTEIBHON BIIaXKHOCTH BO3/1yXa
rpynnoBbix sueek YAOY.
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Tadoauna 4
OTHOCHTEIbHAA BJIAKHOCTD rpynmoBbIX A4eiiKax B AOHMIKOJBbHOM YYPECKICHUA YACTHOTO0
THIIA KAcTepa»

OTHocuTeIbHAS BJIAXKHOCTD

Cpynnbi 3uma Jerto
1-Tou. 2-TO4. 3-TO04. 1-Tou. 2-To4. | 3-TO4.
u3Me.d | HM3Me.s | M3Me.sd | M3Me.sd | M3Me.s | M3Me.d
30,2 30 29,9 38,1 36,7 37,2
30,3 29,9 29,8 38 36,7 37

(1-3raxk 1-komHaTa) 1-AcebHANA 30,2 20.8 29.9 37.9 36,8 36,1

rpymma 30,1 | 2987 | 2973 | 3817 | 36,8 | 37,33
29,93 37,33
30 30 29 37,5 37,6 37,8
(1-3Taxk 2-komHaTa) 1-Muagmasn 301 29 29.8 36,7 37,3 36,9
rpymma 30 29,8 29 36,9 37,8 36,9
30,1 29,87 29,33 36,67 37,33 36,8
29,63 36,67
30 30 30 35 35,2 35,3
(1-3Tax 3-komHara) 1-cpeansis 30.1 29,8 29,9 34,3 34,5 34,7
rpynna 30,3 30 29,8 34,7 34,2 34,3
30,1 29,67 29,73 34,67 34,63 34,77
29,63 34,63
30 30 29,9 35 35,1 35,2

30,1 29,8 29,8 34,1 34,3 34,6
30,2 29,8 29,8 34,6 34,2 34,1

(1-3Tax 4-komMHaTa) 2-CpeaHss

rpymma 30,1 2087 | 29,83 | 3467 | 3453 | 3467

2993 34,63
302 | 308 | 307 38 371 | 372
, . 30 307 | 305 | 371 | 373 | 376
('“a"‘s"“’r“;;'iz? -crapmas a5 308 | 30,7 | 37.6 | 372 | 371
304 | 307 | 304 | 3767 | 3653 | 37,67

30,49 36,53
30.9 30 30 37 361 | 362
, ) 30 30 30 349 | 349 | 386
(Z-oam 6'“‘;“;;'212? -crapmas |, 30 309 | 376 | 372 | 349
303 30 303 | 3667 | 3733 | 3667

30.2 36,67
30 308 | 307 37 38 352
30 301 | 305 38 363 | 376

(2-3Tax 7-komuara) 1-
MOATrOTOBUTEC/IbHASA IpyIliIa

30,2 30,2 30,7 36,6 36,2 36,1
30,2 30,7 30,1 37,67 36,53 36,67

30,49 36,53
30,9 30,2 30 36 36,1 36,2
30,1 30,5 30 36,1 37,3 37,6

(2-3Taxk 8-komHaTa) 2-

30,6 30,3 30,9 37,6 38,2 36,1
NOAr0TOBUTE/IbHAS IPyNNa

30,3 30,2 30,3 36,67 37,53 36,67
30,49 36,67

B nernuit nepuon OBB Ha mepBom sTaxke B rpynmnoBbIX siueiikax cocrtasiseT 30,09+0,2
(75%). Ha BTOpOM 3Ta’ke B TPYMIOBBIX MOMemeHusX coctasiseT 36,6+0,03 (90%). B 3umuMit
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nepuog OBB Ha nepBom 3Take B TpymnnoBbeIx KoMHaTax coctasiser 30,4+0,07 (75%). Ha Bropom
3TaXke B IPYNIOBBIX siueiikax cocrasinser 35,9+0,7 (87,5%). Ilo utoram MoxHO cka3ath, uto OBB
HuKe HOpMbI Ha 10-25% BO BceX rpyIIoOBbIX sUEHKaX.

Tabuamnuna S
CxopocTh IBH:KEHHUSI BO31yXa B IPYNIOBBIX siYeiiKaX B I0IKOJbHOM YUpe:KIeHHHU
I'ocynapcrBennoro tuma Ne 459

CKopocTh IBHKEHHSI BO3IyXa
Cpymmbr 3uma Jlero
1-tou. | 2-Tou. 3-To4. 1-Tou. 2-TO4. 3-To4.
H3Me.sl | M3Me.sl | H3Me.d H3Me.s H3Me. s H3Me.
0,1 0,16 0,18 0,13 0,1 0,1
5 1 0,12 0,14 0,16 0,1 0,08 0,09
( ‘3Ta(’;‘)r.)‘l‘gj‘1ﬁ‘w";;§£’y““a 04 | 013 | 014 0,1 0,08 0,08
0,12 0,14 0,16 0,11 0,09 0,09
0,14 0,1

0,2 0,16 0,18 0,12 0,1 0,1
0,12 0,13 0,15 0,1 0,07 0,09
ChnajabHoe moMelenne 0,13 0,13 0,14 0,1 0,08 0,07
0,12 0,13 0,16 0,11 0,05 0,09

0,13 0,09
0,3 0,15 0,17 0,1 0,06 0,04
(2->Task) 2-vramas rpyma 0,12 0,17 0,15 0,07 0,07 0,03
(3 1) Boiiueuar» 0,15 0,13 0,18 0,07 0,08 0,03
0,12 0,14 0,17 0,08 0,07 0,03

0,14 0,03
0,2 0,15 0,16 0,2 0,06 0,04
0,11 0,17 0,14 0,07 0,06 0,03
ChnaabHoe nmoMelenmue 0,15 0,12 0,18 0,07 0,08 0,06
0,12 0,14 0,17 0,06 0,07 0,03

0,14 0,02
0,06 0,03 0,03 0,04 0,03 0,04
(1->Task) 3-wramas rpymma 0,04 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03
(3 1) <Kyémraay 0,03 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03
0,04 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03

0,03 0,03
0,05 0,03 0,02 0,03 0,03 0,02
0,04 0,02 0,03 0,03 0,02 0,03
ChnajabHoe moMelienne 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03
0,03 0,02 0,02 0,03 0,07 0,02

0,02 0,02
0,07 0,03 0,04 0,03 0,03 0,01
(1->12) 1-cpexmss rpymna 0,05 0,03 0,02 0,03 0,03 0,03
(4 1) «Adinkaa» 0,03 0,02 0,01 0,03 0,01 0,03
0,04 0,02 0,03 0,003 0,03 0,02

0,01 0,02
0,06 0,03 0,02 0,01 0,03 0,01
0,05 0,02 0,02 0,03 0,02 0,02
ChnajabHoe moMelenne 0,03 0,02 0,01 0,02 0,01 0,03
0,02 0,02 0,03 0,003 0,03 0,03

0,001 0,01
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0,03 0,03 0,03 0,02 0,03 0,01
(1->Task) 2-cpexmsis rpymna 0,02 0,03 0,02 0,03 0,04 0,03
@4 r.) «Kamanak» 0,03 0,03 0,03 0,04 0,02 0,03
0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,02
0,03 0,03
0,01 0,02 0,01 0,01 0,03 0,01
0,02 0,02 0,01 0,03 0,02 0,03
ChnajabHoe moMeleHne 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03
0,01 0,02 0,01 0,03 0,02 0,02
0,02 0,02
0,01 0,03 0,04 0,07 0,03 0,02
(1->Task) 3-cpexmsis rpymna 0,01 0,03 0,02 0,03 0,04 0,03
(4 r.) «BammKuay 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03
0,01 0,03 0,03 0,04 0,03 0,02
0,02 0,04
0,01 0,02 0,01 0,04 0,08 0,06
0,02 0,02 0,02 0,04 0,07 0,07
CnajabpHoe noMenieHne 0,02 0,01 0,02 0,03 0,07 0,06
0,02 0,02 0,02 0,04 0,07 0,06
0,02 0,06
0,05 0,03 0,03 0,06 0,07 0,06
(2->12) 1-cTapmas rpynna 0,03 0,04 0,02 0,07 0,07 0,06
(5 1) «Tabaccym» 0,04 0,03 0,03 0,06 0,07 0,07
0,04 0,02 0,02 0,07 0,08 0,07
0,03 0,06
0,06 0,03 0,02 0,01 0,07 0,06
0,01 0,02 0,02 0,07 0,06 0,06
ChnajabHoe moMelienne 0,04 0,03 0,03 0,06 0,07 0,02
0,04 0,04 0,03 0,05 0,08 0,05
0,04 0,05
0,06 0,08 0,02 0,05 0,07 0,06
(2->Tak) 2-cTapmias rpynna 0,03 0,02 0,03 0,07 0,06 0,06
(5 1) «Kanauprow 0,03 0,04 0,02 0,06 0,07 0,07
0,04 0,03 0,01 0,06 0,07 0,07
0,03 0,07
0,05 0,05 0,02 0,04 0,07 0,01
0,03 0,02 0,03 0,07 0,03 0,06
ChnaabHoe moMelenne 0,03 0,03 0,01 0,05 0,07 0,04
0,04 0,03 0,01 0,06 0,07 0,07
0,02 0,06
0,04 0,03 0,02 0,07 0,07 0,07
(2->Tak) 3-crapmas rpynna 0,03 0,02 0,02 0,07 0,08 0,06
(5 1) «Bunadma» 0,04 0,03 0,02 0,08 0,07 0,07
’ 0,04 0,03 0,02 0,07 0,07 0,07
0,03 0,07
0,03 0,03 0,02 0,06 0,07 0,07
0,03 0,02 0,01 0,07 0,06 0,06
ChnajabHoe moMeleHue 0,04 0,01 0,02 0,06 0,07 0,06
0,03 0,02 0,02 0,06 0,05 0,07
0,02 0,06
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0,07 0,02 0,03 0,02 0,08 0,03
(2-3Tax) 1- 0,05 0,02 0,02 0,01 0,07 0,04
NMOJrOTOBUTEJILHAS TPyNIia 0,05 0,03 0,02 0,02 0,08 0,03
(6 1.) «Kanajgak» 0,06 0,02 0,02 0,02 0,08 0,03
0,03 0,04
0,01 0,03 0,02 0,03 0,05 0,03
0,04 0,02 0,03 0,01 0,04 0,05
ChnajabHoe moMeleHne 0,04 0,03 0,03 0,02 0,08 0,04
0,03 0,03 0,03 0,02 0,06 0,03
0,03 0,03
0,03 0,02 0,02 0,1 0,1 0,07
(1-3Tax) 2- 0,02 0,02 0,01 0,04 0,04 0,06
NMOJArOTOBUTEJILHAS TPyNIia 0,02 0,02 0,02 0,04 0,06 0,04
(6 1.) «HOaay3ua» 0,02 0,02 0,02 0,03 0,07 0,03
0,02 0,08
0,02 0,03 0,03 0,7 0,1 0,06
0,06 0,02 0,02 0,08 0,03 0,06
CnajabpHoe noMenieHne 0,02 0,02 0,03 0,06 0,06 0,08
0,03 0,02 0,03 0,08 0,07 0,08
0,03 0,07
0,01 0,03 0,03 0,1 0,1 0,09
(1-3Tax) 3- 0,06 0,01 0,02 0,08 0,04 0,08
MOATOTOBHUTEIbHASI TPYNNA 0,02 0,02 0,01 0,07 0,06 0,08
(6 1.) «Moiiueyak» 0,03 0,02 0,03 0,08 0,07 0,08
0,03 0,08
0,02 0,03 0,02 0,1 0,1 0,08
0,03 0,01 0,02 0,08 0,04 0,08
ChnajabHoe moMelienne 0,02 0,01 0,01 0,07 0,06 0,07
0,02 0,02 0,03 0,06 0,06 0,07
0,02 0,07

Ha tabn. 5, npuBeieHbl JaHHbIE CKOPOCTH JIBXKEHUS BO3/1yXa B rpynnoBsIxX sueiikax ['JIOY.

C/IB B rpynmoBbIX MOMENIEHUSAX JIOJKHO cocTaBisATh He Oosee 0,1 m/cex. B 3umHee Bpems Ha

nepBoM sTaxke B Urposbix koMHatax CJIB coctaBiser 0,05+0,01 (50%), B cnanbHbIX KOMHaTax

coctraBisier 0,04+0,01 (40%). Ha BTopom nsTaxke B urpoBbix mnomemeHusx CJIB cocraBmser

0,02+0,002 (20%), B cnanbubix nomemenusax 0,02+0,002 (20%). B netnee Bpems Ha mepBOM dTaxe

B urpoBbix kKomHatax CJIB cocraBmser 0,04+0,009 (40%), B cnajbHBIX KOMHATax COCTaBIISET

0,03+0,008 (30%). Ha BTopom sTaxke B urpoBbix nomemenusx CJ/IB cocrasnser 0,05+0,005 (50%),

B criaibHbIX noMenieHusx 0,04+0,004 (40%). [To uroram C/IB B rpynnoBbIX sueiikax B 3MMHUE U B
JIETHEE BpeMs COCTaBIsieT HUKe HOpMbI Ha 20-50%.

Tab6aunua 6

CxopocTh IBH:KeHHUsI BO3AyXa B IPYNIIOBBIX TYeHKAX B JOIIKOJbHOM YYPe:KICHHUH YACTHOI0

THIIA «ACTEpay

CKopocTh IBH:KEHHSI BO3IyXa
I'pynnbi 3uma Jlero

1-Tou. 2-TO4. 3-Tou. 1-Tou. 2-TO4. 3-Tou.
H3Me. s u3Me.s H3Me. s H3Me.s H3Me. s H3Me.s

(1->3Tax 0,04 0,01 0,03 0,05 0,03 0,02

1-koMHAaTa) 0,02 0,03 0,04 0,08 0,04 0,03

0,02 0,01 0,03 0,04 0,03 0,03
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1-siceabHast 003 | 002 | 004 006 | 003 | 003
rpymnma 0,03 0,03
(1->Tax 0,03 0,01 0,00 0,06 0,08 0,07
2-KOMHATA) 0,01 0,02 0,02 0,04 0,06 0,06
1-muaamas 0,02 0,01 0,02 0,05 0,06 0,05
rpynmna 0,01 0,01 0,02 0,05 0,07 0,06
0,01 0,07
(1-3Tax 0,03 0,04 0,03 0,05 0,07 0,04
3-KoMHaTa) 0,03 0,02 0,03 0,04 0,05 0,03
1-cpennsis rpynmna 0,02 0,03 0,02 0,04 0,05 0,03
0,03 0,01 0,02 0,04 0,06 0,03
0,03 0,04
0,03 0,01 0,03 0,06 0,05 0,04
(1-3rax 0,02 0,02 0,02 0,05 0,05 0,04
4-xkomMHATA) 0,02 0,01 0,02 0,04 0,06 0,03
2-cpeausisi rpynmna 0,02 0,01 0,02 0,03 0,05 0,03
0,02 0,03
0,01 0,03 0,02 0,02 0,03 0,01
(2-3Tax 0,02 0,02 0,02 0,04 0,03 0,03
5-koMHaTa) 0,01 0,03 0,02 0,04 0,03 0,03
1-crapmas rpynmna 0,01 0,03 0,02 0,06 0,02 0,04
0,02 0,02
0,03 0,04 0,02 0,05 0,08 0,05
(2-3Tax 0,02 0,03 0,02 0,03 0,06 0,02
6-koMHaTa) 0,01 0,02 0,01 0,05 0,02 0,05
2-cTapumiasi rpynmna 0,02 0,03 0,02 0,02 0,07 0,06
0,02 0,06
(2-3Tax 0,04 0,03 0,02 0,01 0,07 0,02
7-KOMHATA) 0,02 0,03 0,04 0,04 0,05 0,03
1- 0,03 0,03 0,02 0,05 0,04 0,03
NMOJAr0TOBUTEIbHAS 0,02 0,04 0,02 0,03 0,06 0,02
rpynmna 0,03 0,02
(2-3Tax 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,06
8-komHaTa) 0,04 0,03 0,02 0,05 0,01 0,04
2- 0,03 0,03 0,01 0,06 0,06 0,03
NMOJAr0oTOBUTE/IbHAS 0,02 0,03 0,02 0,03 0,05 0,03
rpynmna 0,03 0,04

Ha ta6:. 6, moka3aHbl JaHHbIE CKOPOCTH JBM)KEHUS BO3/lyXa B IpynmnoBsIxX sueiikax YOV
B netHee Bpems B rpymnmnax pacnonoxeHHbIX Ha nepBoM staxxke C/IB coctasmnser 0,02+0,002 (20%),
B IpyIax pacnojoxeHHbIX Ha BTopoM staxke CJIB cocrasnser 0,04+0,007 (40%). B 3umuee Bpems
B Tpymmax pacrnojokeHHbIX Ha mepBoM dTtaxke CJIB cocraBmser 0,02+0,002 (20%), B rpymnmax
pacnonioxeHHbIX Ha BTopoM 3taxke C/IB cocrasnser 0,02+0,004 (20%). lannsie C/IB noka3siBaroT
HIDKE HOPMBI BO BCEX TPYNIOBBIX KoMHaTax Ha 20-40%.

BuiBoabl.

1. Temmeparypa Bo3ayxa (rpagycoB mo llenbcuio) B JeTHUI Nepuoj B TpyHNIOBBIX
auerikax I'/IOY nossiien Ha 23-52%), B YOV Ha 23%. B 3umHuMi1 iepuos B rpynnoBbIX SYehKax
roBbImeH Ha 19-28%, 8 YJIOY na 33%.

2. OtHocuTenbHas BIaXHOCTh Bo3ayxa B ['ZIOY B neTHuii nepuos moHmxkeH Ha 2-5%, B
YJIOV B yileTHUH U B 3UMHHI ce30HBI MOHMWKEH Ha 10-25%.
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3. Ckopoctb nBmwxkenus Bo3ayxa B ['JIOY nonmxken Ha 20-50%, B YOV nHa 20-40%.
[To wToram MOXXHO CKa3aTh, YTO MHUKPOKJIMMAT (TeMIEpaTypa, BIAXXHOCTh, CKOPOCTh

IBUKEeHHsI Bo3ayxa) B 06enx JIOY He cOOTBETCTBYIOT CaHUTApHBIM TpeboBaHuAM. JleTn Haxonarcs
B HE KOM(OPTHBIX MUKPOKIMMATHIECKIX YCIIOBUSX, YTO HETATUBHO BIIMSICT HA TETIJIOBHIC OIYIIICHUS
Y CaMOYyBCTBHSI JI€TEH.

NS
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