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Annotatsiya. Dolzarbligi: So‘nggi yillarda dunyo miqyosida o‘sma (onkologik)
kasalliklarining ko ‘payishi sog ‘ligni saqlash tizimi oldida dolzarb muammolardan biriga aylandi.
Ushbu holat O zbekiston Respublikasi uchun ham istisno emas. O ‘sma kasalliklarining erta
aniglanishi, profilaktika va davolash choralari samaradorligini oshirish magsadida, kasallanish
darajasining yillik o ‘zgarishlarini tahlil gilish muhim ahamiyat kasb etadi. Maqgsad: Yurtimizda
onkologik kasalliklar tarqalganlik xususiyatlarini o ‘rganish va tahlil gilish. Material va usullar:
Tadgiqotni olib borishda Sog ‘ligni saqlash vazirligi rasmiy statistik ma’lumotlaridan foydalangan
holda tahlil gilingan. Yurtimizdagi onkologik kasalliklar bo ‘yicha mavjud vaziyat Sog ‘ligni saqlash
vazirligi va sanitariya-epidemiologiya xizmatlarining 2018-2023-yillardagi ma lumotlari asosida
baholangan. Olingan natijalar. O ‘zbekiston Respublikasi bo ‘yicha o ‘sma kasalliklarining umumiy
kasallanish darajasi 2018-yilda 569,4 nafarni tashkil etgan bo ‘Isa, 2023-yilda bu ko ‘rsatkich 614, 1
nafargacha oshgan. Ushbu davr mobaynida kasallanish darajasi o ‘rtacha 7,8 % ga ortgan bo ‘lib,
bu o'sish tibbiyot muassasalarida erta tashxis qo ‘yish imkoniyatlarining kengaygani bilan
izohlanadi. Xulosa. 2018-2023-yillar davomida O zbekiston Respublikasida o ‘sma kasalliklarining
umumiy kasallanish darajasi asta-sekin oshib bormoqgda. Aynigsa, yirik sanoat va aholi zich
joylashgan hududlarda yuqori ko ‘rsatkichlar qayd etilgan. Ushbu jarayon sog ‘ligni saqlash tizimi
oldida profilaktika tadbirlarini kuchaytirish, aholining erta skrining ko ‘riklarida ishtirokini oshirish
va zamonaviy diagnostika usullarini keng joriy etish zarurligini tagozo etadi.

Kalit so‘zlar. Saraton, epidemiologiya, xavf omillari, umumiy kasallanish, birlamchi
kasallanish, xavfli o ‘smalar.

Annomayun. Axmyansnocms: B nocneonue 20061 pocm 3aboneeaemocmu onyxonesbiMu
(oHKONO2UYECKUMU) 3A001€8AHUAMU 80 8CEM MUPe CMAl OOHOU U3 AKMYANbHbIX NPOOIEeM, CIOAUUX
nepeo cucmemou 30pagooxpanenus. Jlannas cumyayus He AGNAemCA UCKIIoYeHuem U O
Pecnyonuxu Y36exucman. [{na nosviuenus sghghexmusnocmu pannezo 8viaeneHus, npoduiaKmuxku u
Jleuenus ONnyxXoJieebiX 3a001e8aHUL 8AXHCEH AHANIU3 eHCe200HbIX UsMeHeHUll 3abonesaemocmu. Llens:
H3yuenue u ananuz ocobenHocmeli pacnpocmpaHenHoCmu OHKOI02UYecKUxX 3a00onesanuti 8 Hawuell
cmpane. Mamepuanvt u memoowi: Hccnedosanue nposedeHo ¢ UCNONb30BAHUEM ODUYUATLHBIX
cmamucmuyeckux OauHvlx Munucmepcmea 30pasooxpanenus.. OyeHka meKkywjeti cumyayuu c
OHKOIO2UYECKUMU — 3a001e6aHUAMU 6 Hawlell Cmpane NpoeooUuldach HA OCHOBE OAHHbIX
Munucmepcmea 30pagooxpanenus u CaHumMapHo-s3nudemuoocudeckux cayxco za 2018-2023 200wi.
Pesynomamuoi. Obwas 3abonesaemocms onyxonegvimu 3abonesanuamu 6 Pecnyonuxe Y3oexucman 6
2018 200y cocmasuna 569,4, moeoa kax 6 2023 200y smom noxazamenv ygeauuuncs 0o 614,1. 3a
9mom nepuoo 3abonesaemocms 8 cpedHem @vipocia Ha 7,8%, umo obvACHAemca pacuiupeHuem
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803MOJMCHOCIeEl paHHel OUACHOCMUKU 6 MeOUYUHCKUX yupeoicoeHusx. 3akntouenue. Oobwas
3a601e6aemMocmb  OHKOJO2UYeCKUMU 3a0oneganusmu 6 Pecnybnuke Y3bexucman nocmenenno
yeenuuusaemcs 6 meyenue 2018—2023 20006. OcoberHo 8blcoKUe nokazamenu pecucmpupyiomcs 8
KPYNHLIX NPOMBIULEHHBIX U 2VCMOHACENEHHbIX pauoHax. Dmom npoyecc mpebdyem om cucmembvl
30pagooXpaneHus ycuienus npopuiaKkmuieckux Meponpusimutl, pacuuperus 0xeama HAaceleHus
PAHHUMU  CKPUHUH2O0BLIMU 00CIe008AHUAMU U WUPOKO2O BHEOPEHUSI COBPEMEHHLIX Memooo8
OUACHOCMUKU.

Knwueswvie cnoea: onkonocuueckue 3a001e6anus, dnU0emMuonocus, hakmopul pucka, oowas
3a60/1e6aeM0OCMb, NEPEUUHAS 3A00]1e6AeMOCHb, 310KAYECHBEHHbLE HOBO0OPA308AHUS.

Abstract. Relevance: In recent years, the increase in the incidence of tumor (oncological)
diseases worldwide has become one of the pressing problems facing the healthcare system. This
situation is no exception for the Republic of Uzbekistan. In order to increase the effectiveness of early
detection, prevention and treatment of tumor diseases, it is important to analyze annual changes in
the incidence rate. Purpose: To study and analyze the characteristics of the prevalence of oncological
diseases in our country. Materials and methods: The study was conducted using official statistical
data from the Ministry of Health. The current situation with oncological diseases in our country was
assessed based on data from the Ministry of Health and sanitary and epidemiological services for
2018-2023. Results. The total incidence of tumor diseases in the Republic of Uzbekistan was 569.4 in
2018, while in 2023 this figure increased to 614.1. During this period, the incidence rate increased
by an average of 7.8%, which is explained by the expansion of early diagnosis capabilities in medical
institutions. Conclusion. The overall incidence of cancer in the Republic of Uzbekistan is gradually
increasing during 2018-2023. Especially high rates are recorded in large industrial and densely
populated areas. This process requires the healthcare system to strengthen preventive measures,
increase the participation of the population in early screening examinations, and widely introduce
modern diagnostic methods.

Keywords: cancer, epidemiology, risk factors, overall incidence, primary disease, malignant
tumors

Kirish. Ko‘plab saraton turlari chekish, ortiqcha tana vazni, spirtli ichimlik iste’moli, qizil
go‘sht iste’moli va boshqa omillar kabi o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan xavf omillari bilan sababiy
bog‘liqdir [1]. Yaqinda ikki tadqiqot AQSh [1] va Buyuk Britaniyada [2] Aholi uchun Attribut
gilinadigan Ulush (Population Attributable Fraction, PAF) ni baholadi. AQShda 2014 yilda 30 yosh
va undan katta bo‘lgan kattalar orasida kuzatilgan barcha yangi saraton holatlarining 42 foizi
potensial o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan xavf omillariga bog‘liq ekani aniglangan. Eng yuqori PAF
sigaret chekishga to‘g‘ri kelgan, undan keyin ortiqcha tana vazni, so‘ng spirtli ichimlik iste’moli —
bu omil ayollar orasida uchinchi, erkaklar orasida esa to‘rtinchi yirik sabab bo‘lgan. Bundan tashqari,
qizil va qayta ishlangan go‘sht iste’moli kolorektal (ichak) saratonining mos ravishda 5,4% va 8,2%
holatlariga sabab bo‘lgani aniqlangan [1].

Buyuk Britaniyada esa 2015 yilda barcha yangi saraton holatlarining 37 foizi potensial
o‘zgartirilishi mumkin bo‘lgan xavf omillariga bog‘liq deb baholangan. AQShdagiga o‘xshash
tarzda, sigaret chekish eng katta ulushni tashkil etgan, undan keyin ortigcha vazn va semizlik kelgan
— bu esa Buyuk Britaniyada saratonning ikkinchi eng katta oldini olish mumkin bo‘lgan sababidir
[2]. So‘nggi o‘n yil ichida Buyuk Britaniyada barcha saraton turlari bo‘yicha (Kasalliklarning
Xalgaro Tasnifi, 10-nashri [ICD-10]1 C00-C97, C44 bundan mustasno) yoshga moslashtirilgan
kasallanish darajasi 7% ga oshgan, bu o‘sish ayollar orasida 8%, erkaklar orasida esa 3% ni tashkil
etgan [3, 4]. Keyingi yigirma yil ichida esa Buyuk Britaniyada barcha saraton turlarining umumiy
kasallanish darajasi yana 2% ga oshishi prognoz qilinmoqda; bu sekinroq o‘sish sur’ati, qisman,
1970-yillardan beri chekish darajasining pasayib borayotgani bilan izohlanadi — bu omilning ta’siri
eng yaqqol tarzda kelgusi o‘n yilliklarda namoyon bo‘ladi [5].

Xavf omillariga ta’sir qiluvchi o‘zgarishlar saraton kasallanishidagi o‘zgarishlarning asosiy
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi, saraton tashxisining yaxshilanishi va ma’lumotlarni to‘plash
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tizimining rivojlanishi esa nisbatan kichikroq rol o‘ynaydi. Ushbu xavf omillarining hissasini
miqdoriy baholash orqali, xavf omillariga ta’sirni kamaytirish yoki ularni bartaraf etish orgali erishish
mumkin bo‘lgan saraton kasallanishining kamayishi migdorini aniqlash mumkin.

Onko-epidemiologik tadgiqotlar atrof-muhit omillarining o‘sma kasalliklarining paydo
bo‘lishidagi rolini aniqladi. JSSTning saraton kasalligining oldini olish qo‘mitasi ma’lumotlariga
ko‘ra, o‘smalarning 90,0% ga yaqini atrof-muhit omillari bilan, golgan 10% esa virusli, genetik va
boshga endogen omillar bilan bog‘liq ekanligi ta’kidlandi [6]. Boshga bir tadqiqotlarda ham
kanserogen atrof-muhit omillari va turmush tarzi omillari xavfli o‘smalarning 90-95% ni keltirib
chigaradi degan xulosalarga kelingan [7, 8]. Shuning uchun atrof-muhit omillariga garab saraton
kasalligining targalishini baholash va ularni oldini olishga qaratilgan profilaktik chora- tadbirlar
ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

Magsad: Yurtimizda onkologik kasalliklar tarqalganlik xususiyatlarini o‘rganish va tahlil
qilish.

Material va usullar. Mazkur tadgiqotda 2018-2023-yillar oralig‘ida tibbiyot-profilaktika
muassasalarida qayd etilgan o‘sma kasalliklarining umumiy kasallanish darajasi (har 100 ming
aholiga nisbatan) O‘zbekiston Respublikasi va uning hududlari kesimida tahlil qilindi.
Mamlakatimizda mavjud vaziyat Sog‘ligni saqlash wvazirligi va sanitariya-epidemiologiya
xizmatlarining 2018-2023-yillardagi rasmiy ma’lumotlari asosida baholandi. Ma’lumotlarga statistik
ishlov berish va tahlil qilishda standart Microsoft Excel dasturidan foydalanildi. Ko‘rsatkichlar
intensiv va ekstensiv ko‘rsatkichlar asosida tahlil qilindi.

Olingan natijalar. O‘zbekiston Respublikasi bo‘yicha o‘sma kasalliklarining umumiy
kasallanish darajasi 2018-yilda 569,4 nafarni tashkil etgan bo‘lsa, 2023-yilda bu ko‘rsatkich 614,1
nafargacha oshgan. Ushbu davr mobaynida kasallanish darajasi o‘rtacha 7,8 % ga ortgan bo‘lib, bu
o‘sish tibbiyot muassasalarida erta tashxis qo‘yish imkoniyatlarining kengaygani bilan izohlanadi.
Hududlar bo‘yicha tahlil shuni ko‘rsatadiki, 2018—-2023-yillar davomida aksariyat viloyatlarda o‘sma
kasalliklari bo‘yicha o‘sish tendensiyasi kuzatilgan. Toshkent shahri eng yuqori ko‘rsatkichga ega
bo‘lib, 2018-yilda 1390,9, 2023-yilda esa 1115,9 nafar kasallanish gayd etilgan.

Bu yuqori ko‘rsatkich poytaxtda diagnostika va ro‘yxatga olish tizimining rivojlanganligi
bilan bog‘liq. Samarqand viloyatida 2018-yilda 969,7, 2023-yilda esa 967,5 nafar kasallik holati qayd
etilgan. Ushbu viloyatda ko‘rsatkichlar nisbatan bargaror saglanmogda. Namangan viloyatida o‘sma
kasalliklari 2018-yildagi 618,6 dan 2023-yilda 762,6 gacha oshgan bo‘lib, bu sezilarli o‘sish hududda
profilaktik ko‘riklar va diagnostika faoliyatining faollashganidan dalolat beradi. Andijon viloyatida
ham o‘sish kuzatilgan — 2018-yilda 239,1, 2023-yilda 310,6. Navoiy viloyatida 2018-yilda 422,6,
2023-yilda esa 396,3 bo‘lib, biroz kamayish tendensiyasi kuzatilgan. Qoragalpog‘iston
Respublikasida ko‘rsatkich 2018-yildagi 290,2 dan 2023-yilda 350,2 gacha oshgan. Surxondaryo va
Qashqadaryo viloyatlarida esa ko‘rsatkichlar nisbatan past bo‘lib, 2023-yilda mos ravishda 502,4 va
357,0 ni tashkil etgan (p<0,005) (1-jadval).

Umuman olganda, 2018-2023-yillar mobaynida aksariyat hududlarda o‘sma kasalliklari
bo‘yicha o‘sish tendensiyasi kuzatilgan. Ayrim yillarda (xususan, 2020-yilda) COVID-19
pandemiyasi sababli tibbiy muassasalarga murojaatlar sonining kamayishi tufayli kasallanish gayd
etilishida vaqtincha pasayish kuzatilgan. Olingan natijalar O‘zbekiston hududlari bo‘yicha o‘sma
kasalliklarining notekis tagsimlanganini ko‘rsatadi. Toshkent shahri, Samarqand, Namangan va
Toshkent viloyatlari eng yugori kasallanish darajalarini gayd etgan. Bu holat aholining zich
joylashuvi, sog‘ligni saqlash infratuzilmasining rivojlanganligi hamda diagnostika imkoniyatlarining
kengayganligi bilan izohlanadi. Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Surxondaryo va Qashgadaryo
viloyatlarida esa nisbatan past ko‘rsatkichlar mavjud bo‘lib, bu ayrim hollarda diagnostika
imkoniyatlarining cheklanganligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. 2018-2023-yillar davomida
Oc‘zbekiston Respublikasida o‘sma kasalliklarining umumiy kasallanish darajasi asta-sekin oshib
bormoqda. Aynigsa, yirik sanoat va aholi zich joylashgan hududlarda yuqori ko‘rsatkichlar qayd
etilgan. Ushbu jarayon sog‘ligni saqlash tizimi oldida profilaktika tadbirlarini kuchaytirish, aholining
erta skrining ko‘riklarida ishtirokini oshirish va zamonaviy diagnostika usullarini keng joriy etish
zarurligini taqozo etadi.
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1-Jadval
O‘zbekiston Respublikasida o‘sma kasalliklarining umumiy kasallanish dinamikasi: 2018—
2023-yillar tahlili (Har 100 ming aholiga nisbatan)

Yillar

Hududlar

2018y 2019y | 2020y | 2021y | 2022y | 2023y
O‘zbekiston Respublikasi 569,4 499,3 510,1 505,0 497,8 514,1
Qoraqalpog'iston 290,2 | 301,01 | 3084 | 3331 | 3472 | 350,2
Respublikasi
Andijon viloyati 229,1 244,0 277,8 272,2 290,7 310,6
Buxoro viloyati 487,2 535,9 554,1 556,5 571,1 582,7
Jizzax viloyati 360,9 421,3 363,5 346,9 447,0 460,2
Qashgadaryo viloyati 417,2 317,6 308,4 322,8 333,3 357,0
Navoiy viloyati 422,6 573,0 578,5 583,2 419,5 396,3
Namangan viloyati 618,6 713,0 688,2 702,8 740,3 762,6
Samargand viloyati 969,7 352,1 496,2 387,8 508,5 367,5
Surxondaryo viloyati 399,4 368,4 395,5 427,6 389,7 502,4
Sirdaryo viloyati 445,0 460,9 456,1 484.5 494 4 422,6
Toshkent viloyati 574,1 627,0 592,0 612,9 637,3 674,5
Farg‘ona viloyati 491,0 4242 464,2 463,6 417,4 364,3
Xorazm viloyati 425,0 407,7 577,8 437,6 450,1 471,4
Toshkent shahri 13909 | 13415 | 11033 | 11813 | 871,7 | 11159

Ushbu tadgiqotda 2018-2023-yillar oralig‘ida O‘zbekiston Respublikasida qayd etilgan
o‘sma kasalliklarining umumiy kasallanish darajasi, birlamchi kasallanish holatlari hamda yomon
(xavfli) o‘smalarning tarqalishi dinamikasi tahlil qilindi. Ma’lumotlar tibbiyot-profilaktika
muassasalarida rasmiy ro‘yxatga olingan statistik ko‘rsatkichlarga asoslanadi. Grafik ma’lumotlariga
ko‘ra, O‘zbekiston bo‘yicha umumiy o‘sma kasallanish darajasi 2018-yilda 569,4 nafar (har 100 ming
aholiga nisbatan) bo‘lgan bo‘lsa, 2023-yilda bu ko‘rsatkich 514,1 nafarni tashkil etgan. 2019-2022-
yillar oralig‘ida ayrim yillarda biroz pasayish kuzatilgan bo‘lsa-da, 2023-yilda qayta o‘sish
tendensiyasi kuzatilgan. Umumiy kasallanish darajasining 2018-yildan keyingi pasayishiga COVID-
19 pandemiyasi davrida aholining tibbiy muassasalarga murojaat gilish faolligining kamayishi,
profilaktik ko‘riklarning qisqarishi va diagnostika kechikishlari sabab bo‘lgan deb taxmin qilinadi.

Birlamchi o‘sma kasallanish holatlari 2018-yilda 134,3 nafarni tashkil etgan bo‘lib, bu
ko‘rsatkich 2023-yilda 125,0 nafarga tushgan. Eng past ko‘rsatkich 2020-yilda (121,5) gayd etilgan.
Ushbu kamayish o‘sha yili pandemiya sababli diagnostika jarayonlarining vaqtincha to‘xtab
golganini tasdiglaydi. 2021-yildan boshlab birlamchi kasallanish holatlarida asta-sekin o‘sish qayd
etilgan bo‘lib, bu aholining onkologik ko‘riklarga jalb etilishining ortib borayotganini bildiradi.

Yomon (xavfli) o‘smalar bo‘yicha kasallanish darajasi 2018-yilda 71,0 nafar bo‘lgan, 2023-
yilda esa 74,6 nafarga yetgan. Bu ko‘rsatkich 2019-yildan boshlab nisbatan barqaror o‘sish
dinamikasini saqlagan. Xavfli o‘smalarning eng past ko‘rsatkichi 2020-yilda (65,0) gqayd etilgan, bu
esa pandemiya davrida onkologik kasalliklarning erta aniglanishi kechikkanidan dalolat beradi.
2021-2023-yillarda esa diagnostika imkoniyatlari tiklanishi bilan bir gatorda, aholining tibbiy
xabardorligi ortgani sababli aniglangan holatlar soni ham ko‘paygan (p<0,01) (1-rasm).

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston Respublikasida 2018-2023-yillar mobaynida o‘sma
kasalliklarining umumiy darajasi nisbatan barqaror bo‘lib, umumiy pasayish fonida birlamchi va
xavfli o‘smalar bo‘yicha asta-sekin o‘sish tendensiyasi kuzatilmoqda. Bu holat sog‘ligni saqlash
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tizimida diagnostika va skrining dasturlarining gayta tiklanayotganidan dalolat beradi. Shu bilan
birga, ayrim yillarda qayd etilgan pasayishlar tashxis qo‘yish jarayonidagi kechikishlar bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin. O‘sma kasalliklarining bunday dinamikasi aholini profilaktik tekshiruvlardan
o‘tkazish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish va erta tashxis qo‘yish tizimini takomillashtirish
zaruratini ko‘rsatadi.

600.0 9569.4
499.3 510.1 505.0 4978 514.1
500.0
400.0
300.0
200 134.3 1304 M 1215 (1298 121.6 125.0

100.0 I71-0 I74-4 I65.0 I72.8 I74.3 I74_6
0

2018y 2019y 2020y 2021y 2022y 2023y

o

® Umumiy kasallanish  mBirlamchi kasallanish Xavfli o'smalar

1-rasm. O‘zbekiston Respublikasida o‘sma kasalliklarining umumiy, birlamchi va yomon
(xavfli) o‘smalar kesimidagi dinamikasi (2018-2023-yillar tahlili) (har 100 ming aholiga
nisbatan)

Tadqiqotimizda O‘sma kasalliklarining yosh guruhlari kesimida umumiy kasallanish
dinamikasini tahlil qildik va baholadik. Unga ko‘ra jami kasallanishlarning eng yuqori darajasi bu
2018, 2020 va 2023- yillar hissasiga to‘g‘ri kelmoqda. Yosh bo‘yicha tagqsimlanishini ko‘rganimizda
barcha yoshlar bo‘yicha kasallanish ulushi ham 2018 yilda eng yuqori darajani tashkil gilganligini
ko‘rishimiz mumkin. 2020 yilda esa umumiy kasallanish ko‘rsatkichi o‘smirlar orasida yuqori
bo‘lgan (135,8). Ushbu ko‘rsatkich 2023 yilga kelib kattalar orasida yuqgori natijani tashkil gilgan
(750,4) (2-jadval).

2-jadval
O‘sma kasalliklarining yosh guruhlari kesimida umumiy kasallanish dinamikasi: 2018—-2023-
yillar tahlili (Har 100 ming aholiga nisbatan)

Yillar Jami Bolalar (14 O‘smirlar (15-17 Kattalar
yoshgacha) yoshlar)
2018y 569,4 80,7 134,7 810,4
2029y 499,3 68,9 111,3 712,5
2020y 510,1 70,6 135,8 728,8
2021y 505,0 66,3 1125 727,1
2022y 497,8 70,1 114,8 720,3
2023y 514,1 68,0 110,5 750,4

Xulosa. 2018-2023-yillar davomida O‘zbekiston Respublikasida o‘sma kasalliklarining
umumiy kasallanish darajasi asta-sekin oshib bormogda. Aynigsa, yirik sanoat va aholi zich
joylashgan hududlarda yuqori ko‘rsatkichlar qayd etilgan. Ushbu jarayon sog‘ligni saqlash tizimi
oldida profilaktika tadbirlarini kuchaytirish, aholining erta skrining ko‘riklarida ishtirokini oshirish
va zamonaviy diagnostika usullarini keng joriy etish zarurligini taqozo etadi.

Foydalanaligan adabiyotlar ro‘yxati
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