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Annotatsiya: Magsad. Chorvachilik, parrandachilik va yilgichilikka ixtisoslashgan
agrosanoat korxonalarida mikroiglim sharoitlarining gigiyenik holatini baholash, ushbu
sharoitlarning ishchilar sog‘lig°‘iga ta’sirini o ‘rganish hamda kasbiy xavflarning oldini olishga
garatilgan amaliy choralarni ishlab chigishdir. Materiallar va usullar. Ishlab chigarish muhitidagi
mikroigqlim parametriarini (havo harorati, nisbiy namlik, havo almashinuvi tezligi), zararl gazlar
(ammiak, vodorod sulfid, karbonat angidrid) va havodagi mikrobiologik ifloslanish ko ‘rsatkichlarini
aniqlash uchun instrumental o ‘Ichoviar o ‘tkazildi. Olingan natijalar mehnat sharoitlari bo ‘yicha
amaldagi sanitariya-gigiyena me 'yorlari bilan solishtirildi, xodimlar sog ‘lig i hagidagi ma ’lumotlar
tahlil gilindi. Natijalar. Olib borilgan ilmiy izlanishlar natijalariga ko ‘ra, agrosanoat korxonalarida
ishlovchi xodimlar organizmiga bir qator zararli ishlab chigarish omillarini muntazam ta’siri
aniglandi. Jumladan: ammiak miqdori 2,5-5,0 mg/m3, vodorod sulfid 0,8-1,2 mg/m3, organik chang
3,5-7,2 mg/m? gacha yetgani qayd etildi. Ba’zi ishlab chigarish maydonlarida havo harorati 27-33
°C, nisbiy namlik 75-85 % ni tashkil etib, gigiyenik me’yorlardan yuqori ekanligi tasdiglandi.
Xulosa. Agrosanoat korxonalarida mehnat sharoitlarini takomillashtirish, xavfli omillar ta’sirini
kamaytirish va xodimlar sog ‘lig ‘ini saqlash uchun kompleks sanitariya-gigiyena tadbirlarini joriy
etish zarur. Mikroiglimni me’yorlashtirish, zararli gazlar kontsentratsiyasini pasaytirish,
shamollatish tizimlarini modernizatsiya gilish hamda ishchilarni gigiyenik profilaktika vositalari
bilan ta’minlash ushbu sohada kasbiy xavflarning oldini olishning asosiy yo ‘nalishlaridan biridir.

Kalit so‘zlar: agrosanoat korxonalari, mikroiglim, mehnat gigiyenasi, zararli ishlab
chigarish omillari, ammiak, vodorod sulfid, biologik aerozol, xavfsizlik, kasbiy xavf, ishlab chigarish
ekologiyasi, mehnat muhofazasi.

Annomayun: ILlenn. Oyenums  cucueHuueckoe  COCMOAHUE — MUKPOKIUMAMA — HA
A2PONPOMBIULTIEHHBIX NPEONPUAMUAX, CREYUATUSUPVIOWUXCS HA HCUBOMHOBOOCHEE, NIMULEB00CHIEe
U KOHeBOOCmEe, U3YUUMb GIUAHUE NPOUIBOOCTNBEHHBIX YCA0BUL HA 300P08be PADOMHUKOS, d MAKIHCe
paspabomamu npakmuyeckKue mepuvl N0 NPeoomepaujeHuI0 npogpeccuonanbHuvlx puckos. Mamepuanul
u memooOwl. s onpedenenus napamempos MUKPOKIUMAMA NPOU3BOOCMEEHHOU Cpedbl
(memnepamypa 6030yxa, OMHOCUMENbHASA BNAHCHOCTb, CKOPOCMb 8030YX000MEHA), KOHYEeHMPayuu
BDEOHBIX 24308 (AMMUAK, CEPOBOOOPOO, VeAeKUCHbLU 2a3) U MUKPOOUOLOSUYECKO20 3A2PA3HEHUs.
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8030yxa bOblIU NPOBeOeHbl UHCMPYMeHmanbHble usmepeHus. Ilonyyennsie OaHHble CONOCMABIANUCDH C
0elicmeyIoWUMU CaHUMAaPHO-2USUEHUYeCKUMU HOPMAMU, AHATUSUPOBANUCH CEEOEHUsL O COCMOAHUU
300posbs pabomuuxos. Pezynomamol. Ha ocnoge npogedénnuvlx ucciedosanuii yCmanosieHo, 4mo
COMPYOHUKU A2PONPOMBIULEHHBIX NPEONPUATULL UCTIBIMBIEAIOM PEeCYNAPHOE 8030eUCmEUe 8PEOHbIX
npouU3B00CMBEeHHbIX hakmopos. B uacmuocmu, konyenmpayus ammuaxa cocmasuna 2,5-5,0 me/m>,
ceposodopooa — 0,8—1,2 me/m?, opeanuueckoii noiu — 3,5-7,2 me/m>. Ha psode npouzso0cmeeHbix
yuacmkoe memnepamypa 6030yxa oocmueana 27—33 °C, omrnocumenvras enaxcrHocms — (5-85 %,
umo npesviuiaem Oonycmumbvie cucueHudeckue Hopmul. Bvigoowl. /[na ynyuwenus yciosuii mpyoa,
CHUDICEHUSL 8030€liCMBUsT 8PEOHbIX (PaKMOpo8 U COXPAHEHUsI 300P0Bbsi PAOOMHUKOE HeoOXO0OUMO
6HeOpeHUue KOMNIEKCA CAHUMApHO-cucueHuyeckux meponpusmui. Hopmanuzayua napamempos
MUKPOKIUMAMA, CHUICEHUE KOHYEHMPAayuu 8peoHbIX 2d308, MOOEPHU3AYUL CUCTNEM BeHMUIAYUL U
obecneuenue pabOMHUKO8 CPeOCMEAMU SUSUCHUYECKOU NPOQDUIAKMUKU AGTAIOMCA KIIOYeBbIMU
Hanpasienusmu 8 npeoomapaeHuy npogheccUuoOHaIbHbIX PUCKO8 8 A2PAPHOM CeKmope.

Knwouesvie cnoea: azponpomviuiiennvie nNpeonpusmus, MUKPOKIUMAmM, 2ucueHa mpyod,
8peoHble NPOU3BOOCMBEHHblE (QAKMOPbl, AMMUAK, CePOBOOOPOO, OUONO2UUECKULl aAdPO30.b,
bezonacHocmu, npogheccCuoOHaNbHbIU PUCK, NPOU3BOOCMBEHHAS IKOJI02USL, OXPAHA MPYOd.

Abstract: Objective. To assess the hygienic conditions of the microclimate in agro-industrial
enterprises specializing in livestock, poultry, and horse breeding, to study the impact of working
conditions on workers’ health, and to develop practical measures aimed at preventing occupational
risks. Materials and Methods. Instrumental measurements were carried out to determine microclimate
parameters in the working environment (air temperature, relative humidity, air exchange rate),
concentrations of harmful gases (ammonia, hydrogen sulfide, carbon dioxide), and levels of airborne
microbiological contamination. The obtained data were compared with current sanitary-hygienic
standards, and the workers’ health indicators were analyzed. Results. The research showed that
employees in agro-industrial enterprises are regularly exposed to harmful production factors. The
concentration of ammonia was found to be 2.5-5.0 mg/m3, hydrogen sulfide 0.8-1.2 mg/m3, and organic
dust 3.5-7.2 mg/m3. In some production areas, air temperature reached 27-33 °C and relative humidity
75-85 %, exceeding the acceptable hygienic limits. These factors contribute to the development of
respiratory diseases, allergic reactions, and decreased work capacity among workers. Conclusion. To
improve working conditions, reduce exposure to harmful factors, and protect workers’ health, it is
necessary to implement comprehensive sanitary and hygienic measures. Normalizing microclimate
parameters, reducing harmful gas concentrations, modernizing ventilation systems, and providing
workers with hygienic preventive tools are critical steps toward preventing occupational risks in
agricultural production.

Keywords: agro-industrial enterprises, microclimate, occupational hygiene, harmful
production factors, ammonia, hydrogen sulfide, biological aerosol, safety, occupational risk, industrial
ecology, labor protection.

Kirish. Agrosanoat korxonalarida, xususan chorvachilik, parrandachilik va yilgichilik
yo‘nalishida faoliyat yuritayotgan xodimlar ishlab chigarish muhiti omillari ta’sirida immun tizimining
funksional holatida sezilarli o‘zgarishlar yuzaga kelishi mumkin. Bugungi kunda zararli biologik,
kimyoviy va fizik omillar, shuningdek mikrobiologik xavf manbalarining ishchilar sog‘lig‘iga ta’sirini
chuqur ilmiy asosda o‘rganish zarurati kuchaymoqda. Tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki,
mikroiglimning nomutanosibligi, havodagi bioaerozol va organik changlar, shuningdek zararli gazlar
(ammiak, vodorod sulfid)ning me’yorlardan oshishi ishchilarda yallig‘lanish jarayonlari, immunologik
buzilishlar va kasbiy kasalliklar rivojlanishini tezlashtiradi [1, 6].

Ishchilar organizmiga kimyoviy moddalarning, xususan gazlar, aerozollar yoki pestitsidlarning
ta’siri immunoreaktivlikni pasaytirib, himoya mexanizmlarining sustlashishiga olib kelishi ko‘plab
ilmiy manbalarda gayd etilgan [3, 4]. Shuningdek, hayvonlardan ajraladigan mikroorganizmlar, shu
jumladan antibiotiklarga chidamli Staphylococcus aureus shtammlari havo orgali yugishi mumkinligi
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aniglangan bo‘lib, bu qishloq xo‘jaligi xodimlarida infeksion va allergik kasalliklar tarqalish xavfini
oshiradi [14, 15].

Parrandachilik va chorvachilik fermalarida havo ifloslanishining yuqori darajasi, organik chang
va bioaerozollarning ko‘pligi, shuningdek noto‘g‘ri yoritilgan va shamollatilgan ishlab chiqgarish
binolari immun tizimining keskin reaktiv o‘zgarishlariga sabab bo‘lishi mumkinligi ta’kidlanadi [2, 5,
10]. Bundan tashqari, bioaerozollar tarkibida mavjud bo‘lgan patogen mikroblar qisqa masofada yuqish
xususiyatiga ega bo‘lib, ishchilarda yuqori nafas yo‘llari kasalliklari rivojlanishini kuchaytiradi [12,
16].

Agrosanoat komplekslari ishchi o‘rinlarida  ishlab chigarish omillari ta’siri sharoitida
immunologik diagnostika usullarini aniglash hamda mehnat sharoitlarini ilmiy asosda baholash orqali
kasbiy sog‘ligni saglash bo‘yicha samarali mexanizmlar ishlab chiqilishi lozimligi chuqur o‘rganilgan
[7, 9, 11]. Agrosanoat korxonalarida mehnat sharoitlari va immunologik o‘zgarishlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniqlash, xavf omillarini kamaytirish bo‘yicha gigiyenik, texnik va tashkiliy chora-
tadbirlarni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy vazifadir.

Material va metodlar. Tadgigot agro-sanoat komplekslariga garashli 4 ta turli yo‘nalishdagi
ishlab chiqarish korxonalarida amalga oshirildi: chorvachilik (go‘sht yetishtirish), parrandachilik,
yilgichilik va kolbasa ishlab chigarish sexlari. Jami 430 nafar ishchi tadgiqotga jalb gilindi: 120 nafari
chorvachilik, 110 nafari parrandachilik, 90 nafari yilgichilik va 110 nafari go‘shtni qayta ishlash
sexlarida faoliyat yurituvchi xodimlardir. Ishchilar ishlab chigarish jarayonlarining xususiyatlariga
ko‘ra guruhlarga ajratilib, mehnat sharoitlari kompleks baholandi.

Tadqiqot davomida ishchi o‘rinlaridagi mikroiqlim parametrlarini (havo harorati, havoning
nisbiy namligi, havo almashinuvi tezligi) o‘lchash uchun AMT-3 analizatori, shovqgin darajasini
o‘lchash uchun “Shumomer-003 shovqin o‘lchagich asbobi qo‘llanildi. O‘Ichovlar ish kunining
boshlanishi, o‘rtasi va yakunida amalga oshirildi. Natijalar SanQvaM 0324-16-son “Ishlab chiqarish
binolari mikroiglimining sanitariya-gigiyenik me’yorlari” asosida tahlil gilindi.

Ish joyi havosidagi zararli kimyoviy moddalarning kontsentratsiyasi (ammiak, vodorod sulfid,
karbonat angidrid) SanQvaM 0294-11 “Ish joyi havosidagi zararli moddalar uchun ruxsat etilgan
maksimal konsentratsiya” hamda GOST 12.1.005-88 “Ish joylari havosiga qo‘yiladigan umumiy
gigiyenik talablar” asosida baholandi. Organik chang va bioaerozol namunalarini yig‘ish va tahlil qilish
maxsus filtratsiya va laborator izlanishlar orgali amalga oshirildi.

Ish joylarining yoritilganlik darajasi “Argus-01"" lyuksmetri yordamida GOST 24940-81 “Bino
va inshootlarda yoritilganlikni o‘lchash usullari” bo‘yicha baholandi va QMK 2.01.05-98 “Tabiiy va
sun’iy yoritilganlik™ talablari bilan solishtirildi. Mehnat jarayonining og‘irligi va keskinligi SanQvaN
0141-03 talablariga ko‘ra baholandi. Unda jismoniy zo‘riqish, energetik sarf, ish uslubi, noqulay ish
holati, psixofiziologik yuklanish kabi ko‘rsatkichlar hisobga olindi.

Natijalar. Tadgigot davomida chorvachilik, parrandachilik, yilgichilik va kolbasa ishlab
chigarish korxonalaridagi mikroiglim sharoitlari yilning issiq va sovugq mavsumlarida alohida
o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, mikroiglim parametrlari ko‘plab hollarda
amaldagi sanitariya-gigiyena me’yorlaridan chetga chiqgan. Xususan, issiq mavsumda ishlab
chiqgarish sexlarida havo harorati 27-33 °C oralig‘ida qayd etilib, bu ko‘rsatkich SanQvaM 0324-16
da belgilangan 18-25 °C me’yoridan sezilarli darajada yuqori ekanligi aniqlandi.

1-jadval
Issig mavsumda agrosanoat korxonalarida mikroiqlim ko‘rsatkichlarining gigiyenik
bahosi
Me'yor Kolbasa
‘ . Chorvachilik | Parrandachilik | Yilgichilik ishlab
Ko‘rsatkichlar | (SanQvaM (M £ m) (M + m) (M + m) chigarish
0324-16)

(M£m)
ok haroratl, | 1825 | 28,116 204+19 | 270%15 | 302+17
(;')'Sb'y namlik, | 4060 80,2 + 3,8 775+34 | 75836 | 72438

274

ActaCAMU

Ne 4 (12) 2025
ISSN: 2181-4155




ActaCAMU K

Scientific journal MERIDIAN Ol

DIAGNOSTIC HOSPITAL

Havo harakati

. 0,2-0,5 0,19 £ 0,04 0,17 £0,03 0,20 +£0,03 | 0,22+0,03
tezligi, m/s

Shu bilan birga, nisbiy namlik 75-85 % atrofida bo‘lib, me’yor (40-60 %)dan 15-25 %ga
ortiq chiqdi, bu esa ishchilarda terlash, nafas yo‘llarida noqulaylik va umumiy charchoq holatlarining
kuchayishiga olib kelgan(1 jadvalga garang).

Sovugq mavsumda esa havo harorati 14-18 °C bo‘lib, past me’yorlarga yaqinlashgani
kuzatildi, ammo shamollatish tizimining yetarli darajada ishlamasligi sababli havodagi zararli
moddalarning kontsentratsiyasi yuqori bo‘lib qoldi. Ammiak darajasi issiqg mavsumda 3,0-5,0 mg/m3,
sovuq mavsumda esa 2,0-3,5 mg/m? ni tashkil etdi (me’yor — 2,0 mg/m3) (2 jadvalga garang).

Yugqoridagi jadvalda ko‘rinib turibdiki, issiq mavsumda agrosanoat korxonalarida
mikroiglimning asosiy parametrlarining gigiyenik me’yorlarga nisbatan holati tahlil gilindi. Me’yor
giymatlari SanQvaM 0324-16 talablariga asosan belgilangan bo‘lib, ular bilan solishtirilganda barcha
korxonalarda mikroiglimning me’yorlardan sezilarli chetlanishi kuzatildi. Xususan, havo harorati
me’yor (18-25 °C)dan barcha korxonalarda yuqori bo‘lib, eng yuqori ko‘rsatkich kolbasa ishlab
chiqarish sexida qayd etildi (30,2 + 1,7 °C), parrandachilikda (29,4 + 1,9 °C) va chorvachilikda (28,1
+ 1,6 °C) yuqori harorat ishchilarda issiglik stressi xavfini oshirishi mumkin. Nisbiy namlik esa
barcha ishlab chigarish yo‘nalishlarida me’yor (40-60 %)dan oshgan, aynigsa chorvachilikda (80,2
+ 3,8 %) va parrandachilikda (77,5 + 3,4 %) yuqori qayd etilgan bo‘lib, bu muhitda nafas yo‘llari
kasalliklari, allergik reaksiyalar rivojlanish ehtimolini kuchaytiradi. Havo harakati tezligi barcha
korxonalarda me’yorning pastki chegarasidan ham past (0,17-0,22 m/s) bo‘lganligi aniqglandi.

2-jadval
Sovuq mavsumda agrosanoat korxonalarida mikroiqlim ko‘rsatkichlarining gigiyenik
bahosi
Kolbasa
Me’yor - - ... | ishlab
Ko‘rsatkichlar (SanQvaM (f(h(ol\slvicnr;l)ll PTZ:; iarﬂ)"“ J (Ill\jl-(l:-hrlrl]l) chigaris
0324-16) = = - h(M +
m)
Havo harorati, °C 18-25 164+13 152+1]1 16,0+1,3 | 14,810
Nisbiy namlik, % 40-60 70,5+ 3,9 69,4 + 3,2 67,2+ 3,7 | 66,0+3,5
Havo harakati 0205 | 026£005 | 024%004 | 025:0,04 | 2700
tezligi, m/s 4

Sovuq mavsumda agrosanoat korxonalaridagi mikroiqlim ko‘rsatkichlari gigiyenik me’yorlar
bilan solishtirilganda bir qator o°ziga xos xatoliklar va noqulayliklar mavjudligi aniglandi. SanQvaM
0324-16 me’yorlariga ko‘ra havo harorati 18-25 °C bo‘lishi lozim, biroq barcha korxonalarda bu
qiymat me’yorlardan past ekani qayd etildi: chorvachilikda 16,4 + 1,3 °C, parrandachilikda 15,2 +
1,1 °C, yilgichilikda 16,0 + 1,3 °C hamda kolbasa ishlab chigarish sexida 14,8 + 1,0 °C gayd etilgan.
Nisbiy namlik bo‘yicha me’yor 40-60 % bo‘lishiga qaramay, barcha korxonalarda bu ko‘rsatkich
yugoriroq bo‘lib, chorvachilikda 70,5 + 3,9 %, parrandachilikda 69,4 £ 3,2 %, yilgichilikda 67,2 +
3,7 %, kolbasa ishlab chigarishda esa 66,0 + 3,5 % ni tashkil etgan.

Agrosanoat korxonalarida ishlab chiqarish jarayonlari davomida xodimlar nafas yo‘llari va
teri orqali ta’sir ko‘rsatuvchi kimyoviy omillarga uchrashi kuzatiladi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
chorvachilik, parrandachilik, yilgichilik va kolbasa mahsulotlari ishlab chigarish korxonalarida
ishchilar mehnat sharoitida eng ko‘p uchraydigan zararli kimyoviy omillar - ammiak (NHs), vodorod
sulfid (H2S), karbonat angidrid (CO2), organik aerozollar va boshga uchuvchi birikmalar hisoblanadi.

Tadqgiqot davomida amalda bo‘lgan SanQvaM 0294-11-son va GOST 12.1.005-88
me’yorlariga asoslangan holda kimyoviy ifloslantiruvchi moddalarning kontsentratsiyasi o‘lchandi.
Olingan natijalarga ko‘ra, ammiakning o‘rtacha miqdori 3,0 dan 5,0 mg/m?® gacha, bu esa ruxsat
etilgan 2,0 mg/m* me’yoridan sezilarli darajada yuqori ekanini ko‘rsatadi. Vodorod sulfid miqdori
esa 0,009-0,013 mg/m?* oraligida bo‘lib, amaldagi 0,008 mg/m* me’yoridan oshgan. Organik
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aerozollar darajasi chorvachilik sexlarida 7,0 mg/m3, parrandachilikda 6,8 mg/m3, yilgichilikda 5,4
mg/m?, kolbasa sexlarida esa 4,6 mg/m? ga teng bo‘lib, ular uchun belgilangan gigiyenik chegaralar
- 4,0 mg/m3 dan yugori ekanligi gqayd etildi(3 jadvalga garang).
3-jadval
Agrosanoat korxonalarida havodagi zararli kimyoviy moddalar konsentratsiyasining
gigiyenik me’yorlarga nisbatan baholanishi (M + m)

Gigiyenik
e vor Kolbasa
Kimyoviy yol Chorvachilik | Parrandachilik | Yilgichilik ishlab
(Ruxsat etilgan L
modda . (mg/m3) (mg/m3) (mg/m3) chigarish
maksimal (mg/m?)
konsentratsiya) g
(AI\I”}‘IT)""‘" <20mgm® | 48+07 5,0 + 0,6 35+05 | 3005
Vodorod 5
sulfid (H:S) <0,008 mg/m* | 0,013+0,002 | 0,012 + 0,002 | 0,010+0,002 | 0,009+0,001
Karbonat
angidrid <900 mg/m? 1400 + 120 1350 + 110 1250 + 105 | 1200 + 100
(CO»)
Organik <40mgm* | 7.0+08 6,8+07 54406 | 4,6+05
chang

Yugqoridagi jadvaldan ko’rinib turibdiki, ammiak (NHs) uchun ruxsat etilgan maksimal
konsentratsiya < 2,0 mg/m? bo‘lsa, chorvachilikda bu ko‘rsatkich 4,8 + 0,7 mg/m? ni tashkil etib,
me’yordan 2,4 baravar yuqori. Parrandachilikda esa 5,0 + 0,6 mg/m? qayd etilib, bu me’yordan 2,5
baravar ko‘p. Yilqichilik va kolbasa sexlarida mos ravishda 1,75 va 1,5 baravar ko‘tarilgan. Vodorod
sulfid (H-S) gigiyenik chegarasi < 0,008 mg/m? bo‘lishi kerak. Chorvachilikda bu ko‘rsatkich 0,013
mg/m* bo‘lib, me’yordan 1,6 marta, yilgichilikda esa 0,010 mg/m* bo‘lib, 1,25 marta yuqori.
Karbonat angidrid (CO:) bo‘yicha belgilangan me’yor < 900 mg/m?, biroq chorvachilikda bu qiymat
1400 £+ 120 mg/m? ni tashkil etadi, bu esa 1,55 baravar ko‘p. Parrandachilik va yilqichilikda ham mos
ravishda 1,5 va 1,4 baravar oshgan. Organik chang miqdori < 4,0 mg/m?® bo‘lishi talab gilinadi.
Ammo chorvachilikda 7,0 + 0,8 mg/m? qayd etilib, bu me’yordan 1,75 baravar, parrandachilikda esa
6,8 = 0,7 mg/m? bo‘lib, 1,7 baravar yuqori. Eng kam ko‘rsatkich kolbasa sexida bo‘lib, u ham
me’yordan 1,15 baravar oshgan.
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