N3ydenne nuieBoil HEHHOCTH MIIEHUYHBIX OTpyOeit (paKIIMOHUPOBAHHBIX U TEPMUUECKU
00paboTaHHBIX IOKA3aJl0, YTO OHU OTJIMYAIOTCS BBICOKUM COJIEP)KAaHHEM MHUHEPAIbHBIX
AJIIEMEHTOB U BUTAMUHOB.

[TimennyuHble 0TpYOU copepKat 1elblii HAOOp BUTAMUHOB U Pa3IMYHBIX MUKPOIJIEMEHTOB,
KOTOpbIe HEOOXOAMMBI JUIsI TOJIHOLIEHHOTO PAa3BUTHS OpraHu3Ma. B cocTaBe HMEIOTCSI BUTAMUHBI
rpymmsl B (B1, B2, B3, B6, B9), A u E, a Takske MuHepaibHbIC BEIIECTBA: IIMHK, CEPa, MapTaHell,
dochop, maraui, kanpiuii 1 Marauil. Ho 6osbliie Bcero B oTpyOsiX coepKuTes KieTyaTku. Bech
ATOT COCTaB OJaroTBOPHO BIMSIET HAa pa3BUTHE U (PYHKIMOHUpOBaHWE opraHusma. Tak
MIIEHUYHBIE OTPYOH yIy4IIaloT OETKOBBIN, )KUPOBOM, BOAHOCOJIEBON U SHEPreTHUECKUI OOMEH.
Perymupytot paboTy kemyika, MBIIIEYHON U HEpBHOU crcTeM. Kamblnii ¥ ITWHK yJIy4IIaloT KOXY,
BOJIOCY M HOTTH, YKPEIUISIOT KOCTM M CYCTaBbl. BBIBOIAT JMIIHME TOKCHMHBI M IUIAKA W3
opranusma, 0oproTcsl ¢ TUCOAKTEPHO30M, HOPMATU3YIOT caxap B KpoBH. CHacaroT OT JIMIIHETO
nepeeiaHus U COOTBETCTBEHHO, H30BITOYHBIX KMJIOTPAMMOB Ha OOKax.

Bu160o. 1lmieHnynbie OTpyOH CUMTAIOTCS MUIIEBON M00aBKOH, KOTOPYIO MOKHO MPOCTO
n00aBIIATh B NpHUBBIYHbIE Onmtoga. Takas no0aBka HE MMeEET BKyca, MOITOMY HE OKasbIBaeT
BJIUSHUS Ha OpraHOJIEITUYECKUE MoKaszarenu Omon. B cyxoM Buzae mo6aBKy HEOOXOIHMMO
IIPUHUMATh UMEHHO A0 €[bl, 3alMBasi JOCTATOYHBIM KOJMYECTBOM OUMLIEHHOM BObI, MOJIOKA,
kedupa, Horypra Win ApyruMu KUAKUMHU TpoaykTaMu. OTHOTO CTakaHa *KHUJIKOCTH OyIeT BIIOJIHE
nocraroyno. CyTo4yHas HOpMa M3y4aeMbIX NIIEHHYHBIX OTpyOeil coctaBisieT 1-2 CTOJOBbIE
J0KKHU 2-3 pa3a B neHb 3a 30 MuHyT A0 enbl. Kypc nmpuemMa oObIYHO COCTABIISIET OKOJIO IIECTH
Henenb. Ha gaHHBIA  TPOAYKT pa3pabdoTaHbl TEXHUYECKHE YCJIOBUS, YTBEpPXKICHHBIC
MunucrepctBoM 3apaBooxpanenus PY3. Ts 00909053-01: 2019.

JKUT'APHUHI" TYPJIA 9THOJIOI'MK 3AXAPJIAHHIIVIAPUJIA 3KOJIOT'MK
TO3A MAXAJUVIMU MAXCVYJIOTJAPIAH ®OUJATTAHUIIT CAMAPAIOPJIMT'U

Mamacaouxoe H.III.
Central Asian Medical University

Xap KaHnail TypJard >KMFapHUHT 3apapjaHulId OpraHu3MJla acoCHil O3MK MoJjaajiap
QIMAaIIMHYBUHUHT YyKyp Oy3wiumy OuiaH kedaqau. bemopnapia TpodoIoruk eTUIIMOBYHMINK
Ky3aTWIHILIY €K TYHHUO OBKATIaHMACIUK OPTaHU3M XTUEKIIAPU Ba OBKATIAHUII KYpCaTKUYIapU
ypTacuga HOMyTaHOCHOJIMK PUBOXJIIAaHUIINTA cabad Oynanu. HOTYFpu OBKaTIaHUII CEKMH-ACTa
TYKUManapaa 03yKa 3aXxvpajapuHUHT KaMalumra oauod kenaau, OMOKMMEBHM Ba (pyHKIHMOHAT
Y3rapunuiap ro3ara Kenaau, Tana BasHuHU 40-50% WHU HYKOTHUIIT 3ca XaITOKATIN XUcoOIaHaIu.

CornoM TypMyII Tap3UHUHT aCOCHIM OMIIIJIApU Ba TypJapura KyHJIHK si€B Opull, aTpod
MYXHUT OMUJUIAPUTA OPTAaHU3MHUHT KaBOO PEaKIMACH Ba YHUHT TAPKHOMHUHT Y3rapuIld, COFIIOM
OBKATJIAHUIL, 3apapiid OfaTJIapJaH aJIKOroJj, TaMakd MaxCyJIOTJIapHUHH HCTEBMOJ MHUKIOPUHU
KaMaWTUPUIL, UTHCOHHUHT PyXUNH-TICUXOJIOTHK XOJIaTH Ba )KMHCUN XaéT TUrMeHacu Kupaau. Yoy
OMIJUIAPHUHT  OY3WIMIIM OJKUTap KacaUIMKIapu Ba TOKCHK TeMaTUT XacCTaJUTHHHUHT
PUBOXJIAHMINN Ba 3ypaliviura oJin0d KEeJIUIIW KaTop WIMHI HalIpiapuaa KeITHPUITad. 3apapiu
caHoat KopxoHanapuaa Gaonusat oaubd 0opaéTraa uirYuaapia TOKCUK renaTUT PUBOKIAHUIINTA
LIApOUT sApaTwiagu. TOKCHK renaTUT TapKAJIUIIMHA KaMalTHPUILIA SKOJIOTHK JKMXATAaH T03a,
MaxaJUIMi OBKaT MaxCyJIOTJIApUHUHT YpHU HUX0ATAA KarTa. by Oopana nmpodunakTuk uiiapHu
Ky4aHTHPHIL cOXa XOJUMJIIapU OJIWAa TypraH 10J13ap0 MyaMMosapiaH Oupuamp.

TanKUKOTHUHT MakKcaJau: >KMUTapHUHT TYpPJH 3THOJOTHK 3axapjaHHILIapuia SKOJIOTHK
TO3a MaxaJUIMH MaxCyJIOTJIAPHUHT (oi1anu KUXaTIapuHU TUTHEHUK Oaxouaiad uoopar.

OnuHran HaTwkaiap Taxjwid. HasopaT octura OJMHraH HAaUUEHTIAPHUHT KYHJIMK
OBKATJIaHMII PALMOHU FMTMEHMK TaXJIW KWIMHIaHJa ymoy XosaT (U3MOoJ0THK Tajadiapra Moc
KEeJIMAaCIUTH aHuKJIaHAu. [lanueHTIapHuHT KyHJIMK OBKATJAHHWII TapTUOW TapTuOCu3 Oynuo,
panyoH TapkuOuAa Ty3JId Ba a4y4uWK MaxCyJOTJIApHUHI OPTHKYAa HCTEBMOJ KHIMHTAHJIUTH
aHukianrad. [y 6unan Gupranukaa Typiu CIUPTIN HYUMIIMKIAPHUHT HCTEHMOJ KUITUHTaHIIUT Y,
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KyH JaBOMHUJA OPTUKYa HOH MAaxXCyJOTJIapHJaH yH, HOH Ba MakKapoH, ONI Ty3H, Ty3JIaHTaH
O0OJIpUHT, TIOMHIOP, KapaM, auy4yuK 4oil Mebépra HuUcOaTaH opTHUKYA Oyica, kaBaap HOHH Ba
OyTkamap, TymT, 6amuK, CyT MaxcyJoTIapH, cab3aBOTIapHUHT Oapya Typiapu Ba MEBAJIAPHUHT
HCTEBMOJI Japakacuia KECKUH (DapK aHWKJIAHTaH.

HoHHUHT KYHJIMK UCTEBMON Japaxacu Kuml ¢acnuaa 156,6%ra, MakapoH Ba IypyYHUHT
mukaopu 134,3%ra, Ty3HuHr Mukaopu 185,5%ra, Ty3namanapauar Mukaopu 186,5%ra opTHK
Oyica, rymT MaxCyJIOTIAPUHUHT MHUKAOpH 65,5%ra, OaluK MaxCyJIOTJIAPUHUHT MHKIOPU
75,6%ra, cyT MaxcCyJIOTJapUHUHT MHUKAOpH 56,7%ra KaM HCTEebMOJ KWIMHHULIM OuilaH
Oupranukna, ca03aBOTIAPHUHT TabMHUHIAHTATIUK napaxacu 54,8%HU TamIKWiI —KWJITaH.
Kapromika, naBnaru, capuMcoKnueés, MIOIFOM, TypIl, peArcka, KapaM, 0akjIakoH, KOBYH, TapBy3,
XaHJaJIaK UCTEbMOJ Aapaxkacu 56,6%HU TallIKUII KUITaH.

OnuHran Taxjawiap acocuja TabKUIJAIIMMU3 JKOM3KH, TOKCHUK TemaTUT OwusaH
XacTaJaHTaH MaIlMeHTIAPHUHT KYHJIUK PAallMOHM TUTHEHUK Tanabiapra MocC KenMaiau. Yoy
NAlUMEHTIAPHUHT KYHJIMK PAalMOHWHU MaxXaJUIMd MaxCyJoTiapJaH KyE€H TYIITH, JUMJIAHTaH
cab3aBoTiap Ba IKOJIOTHK TO3a MaXaJUIMi MeBaJiap, TyKKAKIUIAPHA KUPUTHUII OPKATH OOHUTHII
Makcaara MyBOGUKIHP.

UKJHUM V3rAPUIINA APOUTHUJIA PECYPCTEXKAMKOP HHHOBAIIMOH
ATPOTEXHOJIOTHUSLJIAP YCYJIMJA BYFJIOM ETUIITAPHILI

Menuee C.K., Typaxynoe X.C., Yunnuxynoe b .X., Hcoxynoe C.M.
meliev.sodir@mail.ru
T'enemuka 6éa ycumauknap IKCREPUMEHMAT OUONOCUACU UHCIUMYMU

Kupum. Xaxon Ttabumii pecypcnap wunctutytd (World Resources Institute) Ba
Bpuranusauar “Economist intelligence unit” ramkuinots TagkukoTiaapura kypa, 2040-iwira
00pu0O, CyB TaHKHMCIIUTUTA SHT KYN y4palld TaXMHH KwinHaétraHn 33 Ta JaBiar opacujia
Mapxasuit Ocié MamIakaTiIapu, XyCycaH Y36eKHCTOH XaM GOpJIUIU KeaTupu6 yTuirad. Yoy
X0JIaT[a KUIUIOK SKUHJIApH Iy >KyMjafaH OyflIod eTHUIITHPHILJIA CYB TEKOBUM WHHOBAIIMOH
TeXHOJIOTHsIapAaH Goiiganai 3apypiauruiy aHriaaTau.

lapum ry3a Ba MeBaid SKUHJIApAAa TOMYMJIATHO CYFOpHUII KeHra€traH Oyicana, ury
naifTraya kaTTa MaiiJIOHJIapHU rajjiarad Ba Ky cyB capdu capdmiaiinuran Oyraonaa ymoy ycyi
yMyMaH KyJuTaHuIMasnTi. Mnmuii anaduérnapaa KenTHPIWINIINYA TOMYUIATHO CyFOPHII OPKAJH
OyF/Ioll eTUINTHPWITaHAa TYNPOK TapKUOWJaru CyBHUHT OyfnaHummHd 18,5 MM Xampaa
OyFIOWHUHT TpaHCTIHpaya KO3PPUIMEHTHHN KaMaiiuiy Ky3atwirad. byHnan tamkapu Oyraon
XOCUIIAOPAUTUHU 5-13% omrannuru, Tynpok Hamauruau 50-60% napaxkana Ba 45,9-114,8 mm
CYFOPHIII CYBUHHU CE3WJIAPIIU TEKATaHIUTH aHUKJIAHTaH.

AjiHn naiitna V36eKHCTOHIA CyB TEXKOBUM TEXHOJOTHSUIAPHH MaXaJUTHilIAIITHPHII
napaxacu 80 ¢omsra erran. by Gopama Ys6exucron Mapkasuii Ocuéma Gupumun, MJIX
naBiatiaapu opacuaa ukkua4u, Ocuéna TypTunyn Ba nynéna 13-ypunuu sramnaiinu [2].

Taakukor Makcaan. CyB TEXKOBUM TEXHOJIOTHSJIAPHHU KOPUM KHWIHIN IIy >KyMJagaH
TOMYMIATHO CYFOPHIL TEXHOJIOTHSICUHH KOPUI KUIUII OpKajiu JeXKOH (pepmepnapra OyFaoiHU
TOMUYMIATHO CYFOPMII YyCYJIHAa ETUIIUTHPUIN HUMKOHUHH Oepaau, QepMeplapHUHT CyB
ETUIIMACIINTU IIApOUTHAA KaM CyB cap(iad IOKOpU XOCWIIOPJIMKKA JPUITH UMKOHUSTHHU
OIIMPAJM, FOKOPHU XapopaT XaBPU OCTHAA XaM OapKapop JOH XOCWIHM OJIMIITA SPHILIUIAJH,
TOMYIJIATUO CYFOPHII arpoOTEXHOJIOTHSCH Y3JIaIITUPWIAINA Ba OOMIKa (GepMep XyKaTuKIapura
TapFru0 KWK UMKOHHUSTH O,

TaakukoT ycy/uiapu Ba Hatwkagapu. Tagkuxotrnap EBpona Urtudoku TomoHuman
momusutamruapunaérrad, BMT Tapakkuér Jactypu (BMTTII) xamaa Y36ekucton Pecrry6nukacu
Kunuiok Xykaiuru Ba3upiaurd xaMkopauruaaru “KulUioK Xy»Kanura Ba O3UK-OBKAaT
CEeKTOPUHUHT SIIMI HMKTHUCOAMETra WHKIIO3MB YTHUINHUHT KyJad KyBBaTJIall Ba HKJIMMIa
WYHANTUPUITAH KHUIUIOK XYKAJIWTA OMJIMMIIApDU Ba WHHOBALMOH TU3UMHUHU PHUBOXKJIAHTHPHIII
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