XaJIK TAbJIMMUHU IOKCAUITUPUIIIHM OyH/IaH XaM I0KOpHY YpHuHTra Kyiaunap. Yiapaan Oupu €3raHu
Kabu “MWJUTMM MaTOyoTH OyIMarad XaJKHHUHT Y31 XaM Oyiamaiian”.

Vunpan iwira maxap-KMIUIOKIApuMu3 0607 63116, uupoil oumokaa. By Hatmkamap
DyKapoTapPHMMHU3HHUHT YKONOIHK MaJaHHUSATH IOKCAITaHIUIHIAH JanonaT Oepamy. Y3 TabuaTura
Kypa, TapOus >kapa€HuM KyI OMWIUIM XapakTepra osra. SbHu, Tanmabanapaa 53KOJIOTHK
MaJAaHUATHUHT Kapop TONMINM OWIa, TabJIMM MyaccacacH, KaMOATYWINK, MKTUMOUN MYXUT,
IIYHUHT/IEK, Ba3UATIAPHUHT XUJIMa-XHJUIMTH, O€BOCHUTa Ba OMJIBOCHTA TabCHpJAp OCTHAA PYH
Oepanu.

Kagunumnuk Ba SKOJOIMK MaJaHUAT TYFpUCHIArd Ma3Kyp MyJoxasalapAaH LIyHJail xyJjocara
KEJIUII MyMKUH:

- KaJauj HaMOSTHAANapH TEXHUKaBUHM TapaKKUET acTa CeKHH Ky4aitnbd 6opaérran XX acp
Oomuapua WXTHMOWM OHT Typjapu OwiaH €HMa-€H DKOJIOTHK OHI PUBOXKHTA XaM >KHJIUAN
bTUOOD Oepaunap.

- Tapud y MalT/a 5KOJOTUK MAaIaHUST TYFPUCHUIarH WIMHI-Ha3apuil Kapaluiap aloxuaa
coxa cudaruma axpanud YWKMaraH, >KaauJIApHUHT Y3U 3cCa JIKOJOTHK OHT Ba MaJaHUST
TYFpHUCH]Ia MaXCyC acapiap sipaTMaraH Oyncanap xam, JeKUH YIapHUHT TyOIUIIMCTUKACH, HIIMUN
Ba Oamuuii acapiapuaa Tabwar OwiiaH y3apo MyHocaOaTiap xXamja YJIapHUHT WKTUMOUHN
axaMHATHUTa JOUP MyXUM Ky3aTHII Ba Xyjlocanap Kyminab ydpaiau. byHnan kenu0 4uKagaukw,
JKaaua HaMOSHIATapW KOJIMPraH yJIKaH MabHaBUWA MEPOCIa SKOJIOTHK MAJaHHSIT PUBOXKHUTA
TAAUUTYKIH OYNraH TaxJIWwiiap, HO3MK MyHOcabaT Ba Ky3aTHIUIAPHH MaJaHUSIT TapuXu
HYyHAIMIIMIA WIMHI-Ha3apui )KUXaTJaH TaAKUAK dTHII Xap KUXATHAaH MaKcaara MyBOQHKIUD.

IKOMAJTAHUSAT TYIITYHYACUHUHT ®AJTCAPHUN - METOJOJIOT UK
HEI'M3JIAPH, MOXUSATHU, XYCYCUATIAPH

Ipitueumosa Jlovap A60yKkooupoena
Central Asian Medical University

Byrynru xyHzaa >kamMusST ab30japuia SKOJOTMK MaJaHUSATHH MIAKIIAHTHPUII J073ap0
Bazudanapuiad OupuaAMp. DKOJIOTUK MAaJaHHMAT TYIIyHYacH KEHI KampoBIM OYnuO, WHCOH
(baonuATHHUHT aKcapHUsAT KUICMHUHH Y3uaa Mykaccamiamtupaau. [1laxcHUHT SKOIOTHK Tapakkyp
Tap3u y smad TypraH MUHTaKaHUHT TaOHMU—Teorpaduk WKIUMH, IapT-IIAPOUTHUTA, Y MAHCYO
Oynran mwpiaT €KUM XaJKHUHT MEHTAJIMTETUra, TYpMyII MapoMHra, Tapuxu, ypd—omaru,
BbTUKONM, KOJaBepca MyaWsH JKaMHUATIA SIIOBYM KHUIIWJIAPHUHT TabuaT TYFpUCHIaru
nyHEKapamM, xamJa yHra OynraHn MyHocabariapu OwiaH y3BUH OOFIMK. AHa 11y
MYHOCa0aTJIapHUHT ¥3apo OOFJIMKIMIM Ba TabCHPH OOMC IMIaxXcla SKOJIOTHUK yHEKapamu
IIaK/UTaHTaH. boIkaya alTranja, SKOJIOTHK AYHEKapaml WXTUMOHWH OOpJIMK Ba WMKTUMOUN
OHTHUHT ¥y3apo anoKamopiauruga Hamo€H OynraH. 3epo, “caiiépamMusimaru riaodal HUKIUM
y3rapunuiapy XxamJa MUHTaKaMHU3[ard SKOJOTMK MyamMMmoJap OKHOaTHAa KHUIIJIOK XY Kaluruaa
Xap MM wirapy KypuwiMarat ssHru—siHT'M CUHOB Ba KUMMHYMIIMKIIAP Mai10 OYIaéTraHuHu Kain
3TUII J03UM”~. BYHHMHr y4yH »XKaMHATAQ axXJIOKMM—SKOJOTMK OHTHM IIAK/UIAHTUPUII Ba
“3aMOHaBUIl OMIIMMIIAPHU Y3JIAIUITHPHUII, YUHAKAM MabpU(aT Ba I0OKCAK MaJaHUAT dracu OYiuIl
Y3IIYKCU3 Xa€TUM XTUEKTA alJIaHUIITHN KepaK.

Kummnuk  xaMusiTH ~ ONAMOArd OSKOJOTMK XaBp—xaTtapHu OapTrapad OSTuII Ba
PHUBOKJIAHUIIHUHT OapKapop Wynura YTUil KOHUENIUACH 0Yiinya KUIIWINK KaMHUsITHIa Oup Heda
MUHT HHJUTIKIIap TaBOMUA JIOUMO Y3rapul KeJraH, Fe03KOJIOTHs WIMUAN HYHATUIINHIUHT aCOCUN
KypcaTkuwiapy Xucobnanras, Tabuataad GoijanaHuil Ba MaxCcyJoT UILIA0 YUKAPHUII MUKIOPH,
aXOJMHHUHT COHM, Tabumii pecypcnapaan Goiganianum Kyiaamu, TabuaTaard aHTpoIoreH 60CuM
MUKIOpPH, OKOJOTMK Ba JTHOXKOJIOTHUK JaHAMA(PT MyBO3aHATH KabW KYpcaTKU4YIapHU
Y3rapuIImHA MAKOH Ba 3aMOH/1a Ha30paT KWJIHII 3apypaTy naiao 6yimokaa. by aca, ¥3 HaBOaTu1a
9KOJIOTHMK MYBO3aHAaTHHU cakja® KOJHINra HHHOBALMOH Kapauulap OuiaH Oup KaTopAa Tapuxui
€HJallyB 3apypJIMTMHUA KypcaTaau.
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Y4uHYM MUHT WWITHKAA (paH-TeXHHKa PUBOXKIAHMO, TaOMaT Ba MHCOH YpTacuAaru
MyBo3aHaT Oy3win0, Tabuuii MyxuTra Karra 3HEH eTKa3wiIMoKlaa. TaOuarra OKHIIOHA
MyHocabaTna OYiuIl, yHM Ty3al Ba TaOMMIIMIHYa KENTryCH aBJIOAra KOJIUPUII OyTyHTH
KYHHUHT MyXuM Basudacu. Xap Oup MHCOH OHTHJA SKOJOTHK MAaJIaHUAT KaHIal napaxana
IIaKJUTaHCA, KAMSITHUHT SKOJIOTHK CaBHACH XaM Iy Japa)kaja TaKOMHUIAHO 60pasu.

AKII Ba puBosxianrad Fap6 mamnakarinapuma XX aCpHHHT UKKUHYHM SpUMHJIaH Oo1ad
HKOJIOTMK MyaMMOJIap €UUMHTra HUCOaTaH CKeNTUK— MECCUMHUCTHUK Kapaluiap makiianau. bynna
Ooup-oupwura 3un Gukpnap omnaupunaétran 0yica xam, yjiap HHCOHHSATHHU TJI00a MyaMMoJIap
TaxIUIUIaH OTOX ATHIIU aMallnii axaMuTra sra. Macanan, nemuc ¢aitnacydu E.Xanke: “UnHcon
¥3 Tapuxuga OUpuHIN MapoTadba OyTyH HHCOHMSITHH WYK KMJTUIIT UMKOHHUSTUTA dTra OYJIraH Kydra
sra 0ynnu. ByryH ByXy/ara Keiaras JpaMaTHK Ba3uATAa UKKH MYKOOMJI UMKOHHUSAT MaBXKyH: KU
XaJoKaT, €K HaXKOT, Tan OM3HUHT YHM aHrnad ernmumuzaa’ neb €3ran >au. bynnai GuxpHU
“Pum xiyou” an3onapu JK.Doppectep, I.Menoys, 1. Tunbepran, A.Kunr Ba aMmepukaauk oum
P.®onk (1886-1958) Ba ntanmsimuk dainacyd 3.Cerepunrro (1929-2018) xam Omngupaauiap.
YMyMaH, UKTUCOAYU—IKOJIOT MyTaxacCUCJIap XyJlocacura Kypa, akcapust gasiamiap, AVMMHuHr
3-5 dousnHu Tabuui atpod-MyxXuT Myxodaszacura axxparaad. YHUHT MUKIOpUHU 5—7 dousra
OLIMPUII OMJIaH SKOJIOTUK BAa3HST TYPFYHJIMIHra 3puimim MyMkuH. 7—10 ¢ousra kytapuin 3ca,
HKOJIOTMK Ba3WATHHU, HUCOATaH COFJIOMJIAIITHPUIITA ONUO Kejaaau. ByryHru KyHaa 3KOJIOTHK
BA3UATHUHT EMOHJAMIAETTAaHIUTHHNA YOy CTaTHCTUK MabMyJOTIapAaH XaM OWJIHIINMH3
myMmkuH. HlyHnail skaH, 5K0JI0rMK MagaHusSTHH ¢ancada danmapu goupacuia TaakuK THII Ba
KAMHAT ab30JIapuia SKOJOTHUK TapOUSHU YCTUPUII MyXuM Basudanapaan 0ynubd KojaBepaau.
KaxoH unmuil ’KaMOATYMIUTHHUHT TJI00a] MyamMMoJap €YUMUHHU TOMHUII Macaiacuja riodan
HKOJIOTHK TOJICPAHTIMINK TAMONMIMHUHT POJIM XaKUAard MyKOOWII Kapanuiapy aMainuid XaéT Ba
WIMHA MyKaMMaJUTMKJIaH WMPOK YTONHMK— HJeall XapakTepra sra Oyinca—ma, ynap Kelaxakia
WHCOHMST OJIIUAA TypraH yYMyMHHCOHHMH J0J73ap0 MyaMMOJapHU Xal KWIWIIIa, HUCOAaTaH
yHHUBEpcaldl WIMHN Hazapusi Ba METOJOJIOTUSHU PHUBOKJIAHTUPHUIIHUHT PETPOCIEKTUB acOCU
cudaruga >pTUpod STWMIM Kepak. KeluwHrm Hunmnapaa wXTUMoOuMH Xonuca cudarupia:
“3KOJIOTUK MYyHOca0aT”’, “IKOJOTHK OHI’, “IKOJOTHK MaJaHUAT , “IKOJOTHK cuécar’ Kabw
TYIIYHYaJApHU TaXJIWI 3TUINTa alOXUAa 3bTHOOp OepuiaMokaa. by miMuil TaaKHKOTIApHHHT
axamuaTu ymyMmdancaduii, THOCEOIOTUK, METOJOJOTHK, MPAKCEOJOTHK MacalalapHu Xai
KWJIUIIJA MyXUM axaMusiTra sra. by TyllyHUYaJlapHUHT Ma3MyHUJArd YMYMHMMIHUK 3KOJIOTHK
(baonuATHU KOHKpET HYHanuuuiapuaa TaxXJ Wi KWIMII OpPKaJUTWHA, WHCOHHUHT WXTHUMOUN—
cuécnii XaéT MaBKEMHU MyCTaxKamiiail, (GaoJuTUrd Ba MaChyJIUATHHH OLMIMPHUII MYyMKHHIUTUHH
kypcartumiaan uooparaup. LlyHUHTAEK, M1aXxc SKOJIOTUK MaJaHUSTUHUHT IIAaKJJIaHUILIN, XaMaa
60itn0 OopuIMra TabCUp STYBUM MKTUMOUHN, MKTHCOAWN KapaHiap, MaaaHUi-mMabpupuit
OMIJIIAp XamJla KOMIOHEHTJIAPHU Y3apo allOKaAOPJIMKIA, SXJIUTIUKAA (GyHIaMEHTan TaaKuK
ATHUII MYXHUM axamusT kacO sraau. Ly ypunma, 5KOJOTHK MaJaHUAT TYIIyHYACH TaXJIMJIMHUHT
dancaduii— METOJONOTUK HETH3Japu, MOXUSTH, XYCYCUSTIAPUHHU TaIKUK OSTUIIIAH aBBall
HKOJIOTMK MaJaHUSATHUHI TapKUOUN KUCMIIapu OYJIraH SKOJIOTMK OHT, DKOJIOTUK TyHEKapall Ba
HKOJIOTUK (HAaoNUAT KaTeropusuylapuHM TacHU(IAIl Ba TaxXJIHJI KWIMII JIO3UM OYymaiu.
MacaiaHuHI MOXMATUIAH KEJIUO YMKCaK, MIaXC €KUM KaMUSATHUHI HKOJIOTMK MaJaHUATH Xam,
YJIapHUHT SKOJOTHK TyHEKApalll XaM MKTUMOHM OOpIUK Ba M)KTUMOUM OHI' TU3UMIIAPUHUHT
¥3apo aloKaJopiMryia HMIAKIUIAHWIIM MabiayM Oynaau. dakaTruHa MaJaHMAT TYIIYHYaCHHU
“rabuatr, ’KaMUAT, HWHCOH~ KabW TyllyHYajap Karopura KYIIUII OpKaJIWTHMHA amalra
OLIMPUIIAETIaH TaxX) M Tyrai 0ynaau. “Tabuar — >kaMUsIT — HHCOH — MaJIaHUAT XaKHKaT/a XaM
y3ura Xoc TU3UM OYnMO, yJIapHUHT acOCHl KOMIOHEHTIAPUHUHT (YHKUIUSIIAPUHU aXpaTuod
KypcaTyB4M ME30HIUP.

DKOJOrMK OMINM — KUIIWJIAPHUHT aTpod TaOMH MyXUTHUHH MyXodasza KWINIL, TaOUHii
pecypciapaaH OKWwIoHa QoiaanaHum, Mebepu Oy3uiaran TabuaT KOMIUICKCIApHUHU KalTa
TUKJIAII XaKuJa XOCHJI KWITaH MabJIyMOTJIApH, S’bHU YIIOY BOKEIMKHUHI MHCOH TadakKypuaa
aKC 3TraHJIMK JlapaXxacuaup.
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DKOJIOTUK MajaHuAT — Oy TabuaT Xakujard OWIMM, OHT, MIPOK, CaBOJXOHJIMK,
WHTEJUICKTYaJl CaJlOXUAT Ba YHU aMalija Kyjuiaid Ouinumn gaoauard, aTpod—MyxuTra HUCOaTaH
(GaoNUATHUHT FOKCAK KYpCATKUYHU, OHIJIM Ba MAChYIUATIH EHAANTYBAUP. YHAA TabuaT OwiaH
MHCOH YpTacuaaru y3apo OKUJIOHa MachyJIUSATIM MyHOCAabaT TapkuO Tomau.

DKOJIOTHK MaJIaHUAT TabuaT Ba >KaMUAT, HHCOH Ba TaOMATHUHT ¥3ap0 TabCHP MIAKIUIApH
Ba TaMOMMIILIapy, xKaMUAT Ba OnocepaHuHT MyHOca0aTIapy, yUFyHINK KOHYHUSTIIApU XaKUAaru
MyaifssH TypJard Kapanuiap TH3UMHU cudatuga skaJan pPHUBOXIAHUO KEIMOKHA. JKOJOTHK
MaJaHUAT Ma3MyHUTa TabUaT Ba )KaMUsT YpTacuaaru MyHocadaTiap TAbCUPUHU TYFPU TYITYHHII,
YHHM OKWJIOHA Hynra KYHHI, S5KOJIOTUK OMJIMM Ba KYHUKMara sra Oymumi, ¥3 xKacOu, caJoxXusTu
Joupacuaa WNuiad YUKapuimHU TabuatHu Myxodaza kuiumra xusmaTr kKuiaad. Hadocar
TapOUSCHHUHT MYXUM BOCHTACU CU(ATHIA SKOJIOTHK MAJAHUST €11 aBJIOJHU TY3aUIMKHA CEBHIII
pyxuzaa TapOusiaii, TypMylll, Tabuar, caHbaT Ty3aJUTUTA Ba OoJlaJapHUHT Oaauuil GaoTusTUHH
TAlIKWI JTHINTa WYHAITUPWITAH TMEJaroruk >apaéHaa KYJUTAaHWIYBYM OMMI XuCOOJIaHaIu.
[Temaror omum K.JI.VimmHckuii €m aBmoaga TabWar 3CTETHK TYyHFYJIApHHHT PHUBOKJIAHHUIIINTA
YyKyp TabCUP KypcaTaJuraH axolnod TapOustanamp, - 1erad 31u. TabuaTtra OaFuIIaHTaH CaHbaT
acapJlapuHy YpraHwin, caéxar, cahp, Ma3Kyp HYHaIWIIJIarn aHbaHaBUW (PaoJUATIAPAMD.
Onamaard TY3aWIMKHU Kypa OWIMII, XHMC STHII JIO3UM. ByHHM aBBano owiajaa, KEWHWHTU
OockuuiIapaa TabJIUM Myaccacajapuiaru YKUTHII skapaéHuaa 3bTudopra onum jgozumaup. Ly
YpuHaa, OYryHru KyHAa TaOWaTAaH OKWJIOHA (DOMJaTaHUIIHUHT acocH OYiraH SKOJIOTHK
MaJaHUATHU MAKJUIAHTUPHUIIHUHT UKTUCOAUN Ba XYKYKHH MEXaHU3MJIApH Tyja KyBBaT OuiaH
UNUIAsSOTH, Ae0 aiTu® OYIMacIuruHu TabKWAJam Jo3uM. HCOHZAa IOKOpH OSKOJIOTHK
MaJaHUATHU MIAKIIAHTUPHUIIAA: YKOJIOTUK TyHEKApall, WIMHI SKOJIOTHK TaakKyp, HKTUMOUN
HKOJIOTHK (Pa0JIIHK Ba MACBYJIHAT, Y3—Y3HMHM 3KOJIOTHK OaxoJall Ba Ha30paT KWIHII KaOuiiap Xam
MyXuUM YpuH TyTaau. Xyjoca KWiIraHia, SKOJOTMK MaJaHUSTHUHI Tar—3aMUHJIapuiaH Oupu
IIAXCHUHT OOPJIMK, TaOMAT Ba )KOH30TIIapra HUCOATaH aXJIOKUH MachyJUIMTH XMCOOTaHA M.
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