OMJIAIA KUTOBXOHJIMKHHA MAKJIJTAHTUPUILIJIA OHAJIAPHUHT YPHU

Ipiueumosa J1.A., lllokuposa M.H.
Central Asian Medical University

A3aniaH THCOHUSAT SpaTuOaNKH, WiMra, Mabpudarra uHTIIIMO Kenaau. by 6exusra smac,
MHCOHMAT WIM — MabpudaT OpKalu MaJaHUi KaMHUATIap Ty3Id, ¥3 XaéTura MabHO — Ma3MyH
KUPUTYBYH Karmpuériapau amaira omupan. by itynaa axxnonanapumusnan 6onurad aBBiio xaéTui
Takpuba Ba KUTOO »Hr 3apyp ManOa Oynran. KamumaaHok Typiau KYpUHHUIIZArd KUTOOIap
spaTWiIrad. Yiaap KaHIad KYpUHHINIA Ba KaHIald XOM — aménaH spaTuirad OYJIMacHH, sSITOHA
MaKca/ira — MHCOHHUHT OMJIMMHMHH OLIMPUINTa XU3MaT Kuiarad. Konasepca, MHCOHJIApHUHT SXIIN
dazmwiatnapugan OMpU XaMm Y3W OJTaH XaMJla WHCOHJIAPHUHT OOolIKajapura xaMm 3apyp 1e0
XUCOOIaHraH MabIyMOTJIApHHU OOIIKajapra yiamuil 3apyp Ae0 Ounranmap. AHanry Makcaana
xaM KuToOJap OEMUHHAT KYyMak4yu Ba3u(dacwHH yTaraH. BU3HMHT MIJIJTATUMU3HHUHT Y3UTa XOC
TapaKKUET WYIHIa KITOOCEBAPINK XUCIATHHUHT MaBxKy 1 OVIHO KeNraHIuTy XaMMa 3aMOHIIap/ia
xaM OoIlKa XajKjgap TOMOHHUIAH IOKcak cudarmapumusnan Oupu cudatuaa pTHPOd 33THO
kenuHrad. KuroOmap opkanu MabpudaTra MHTHIMII KaHIai HaTHKaidapra oiud KeJNTaHIUru
Xycycuaa XalKUMH3 TapuxuJaH Kymniaad Mucojulap KEeITUPUIIUMHU3 MYMKHH. [lyHE miMm - Qan
TapakKUETUAA Y3Ura XOoC YpUH TyTraH OyIOK ajuloMajapuMHU3 XaéTH, IOpPTUMHU3AA spaTHITaH
Ky1a6 kamduérinap GuKkpuMusra qanui 0ya oyau.

Owuna kanpuaTiapumusaa Ba ¢ap3aHpiap TapOuscuga XaM KUTOOXOHJIMK aJoXHja
axamusTra sragup. Kyn ykuiiauran ota — oHanap ¢ap3aHulapuHi KUTOO OpKanu TapOusialra
Xapakar Kumimaad. byHait ota oHanap 3 OonanapuHu YKUTaH KUTOOJIApUIard KaXpaMOHIapu
Kabu OYJIUIUIMTMHU UCTalauiIap, WKOOMH KaXpaMOHJIApHUHT (asuiaTiapuHu dap3aHuiapuia
KYpUIIHN Xoxmnanaunap. bynmaii Tapous ycynuaa xaTranap xaénot ayHEcUra KUpHO KeTHIIaH
CaKJIaHUIILIapU KepakK.

Owunana KUTOOXOHJIHMK TapFuOOTHAA OHANApHUHT YpHU Oekuéc. dap3anmimapra kurodra
Myxa00aTHU CHHIIMPHII OOJIAJJAapHUHT MJIK TYAAKIUTHAAHOK aWTWIraH ajjanap, spTakiap
OpKaJIM CUHTAUPUIMOFH JIO3UM.

Omnanap ¥y3u aiitran ayutanapuaa ¢ap3aHyiapu OwiaH OOFIMK OOp 33Ty THUIIAKJIApHHU,
YHUHT KeJaXaruaaH yMUABOp Oop XM HUSATIapuHU O0aéH Kuiaau. by Kalicunup napaxana yHu
TUHIJIAWIUrad Gap3anaia Makca ] MOTUBIIAPUHUHT IIAKJUTAHUIINTA TYPTKU OYIaau.

Omnasap 6omanapura ynap 3CUHU TaHUH Oonuiaranuaad 60mnuiad 3pTak, JOCTOH, XHKOS Ba
puBOsATIapHH OanaHj] OBO3 4YMKapuO YKuO Oepcanap, ndomanu ykum, 0ab3u xoumapaa YKuO
OepunaTran MaTepuaiHu Tax) Ml Kuianb Oopwmica Oonanu 11y maHOara Ba y OpKalid KUTOOTa
KM3UKMIIH OPTaIH. Y KMIraH KMTOOIap XaKiIa ouiIa AaBpacua hap3asnap GuiaH MyXoKamanap
onu0® OopunMmM XaMm TapOusaa SXIIM HaTKa Oepanu, OWIABUH KHUTOOXOHJIHMK MYXWUTH
apatwiagu. lllesp €mnmanuiap Oosna XoTHMpacuHM Kydatupaau. Pdap3aHuylapMHU3HHU YKUTaH
KATOONapn Xakuaa (uKpiapuHu cypam, €mnad OepraH Imebpiapyd yY4yH oOwWja JaBpacuaa
parGapJIaHTUPUIL YIAPHUHT KaMOJIOTUTa XU3MAaT KUJIa 1.

OunaBuil KUTOOXOHJMKHU IIAK/UIAHTUPHUIIHUHT OUPUHYM LIApTU OWJIaJa KUTOOIap
COHMHM KYNMaWTUpHUII Ba KyTyOXoHajapra ab3o OYIMIIHM #ynra xyhumgup. AxOGopor
KOMMYHHKAIMsT XU3MaTjiapyd PUBOXKJIAHTaH OYyTyHTM KyHJa YKUMHIUIM, Typid THJIJa Xamja
MaB3yJaru KUToOnapra OyiraH 5XTHEXHH KOHIUPUII KUMWH 5Mac. bonmanapra sHTH KutoOiIap
cotu6 oaub Oepui, CUH(IAH TAIKAPH YKUII HYHATUIINAATH KUTOOIapHU capayiab Oepulll Ba Te3
— Te3 Webp €NIaThIll XaM KUTOO YKUII TapFuboTuaaru axmu Bocura. Ounana KMUMK O0yica Xam
ouna KyTyOXOHacCHHHM sIpaTUIIra OTa — OHaJa McTak Oynuimm kepak. daps3anmiapra Typiu
Oaifpamyapia  Ba Oomka cababmap OwiaH KWUTOO COBFa KWIHO TYPUIUIUK — Xam
(bap3aHaIapUMU3HUHT KUTOOra Mexp Kyiummra xucca Kymaau. Kuto6xoHnuk taprubotuaaru
9HT caMapalii TabCHp Oy OTa-OHAJAPHWHT IMIAXCH HaMyHacuaup. byryH aHamry macamanga Ou3
OHaJIap OKcaMasnMHU3MH?
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XaMMaMu3ia KUTOOTra KaTTa MeXp yHUFOTTaH OHAMH3 dKaHJIUTUra Ou3 KaTTa aBlo aMHUH
O6ynamu3. Jlekun OyryH Ou3 OHaJapUMU3HM IIyHAAW >KUXATIApUHU Y3UMH3Ta Y3jIamrupa
onaukmu? Exu puconanaruiex oHa, KeuH, THa Kalicuup MakoMIapra ra 0y11a oniuKMu?-eran
CaBOJI KapIIMCHJA aKCapUATHMM3 aHYAWMMH KUMHAIaMu3, KaMCUIUP MabCYJIUATIAPUMHU SIXIIN
Oakapa oJMaraHeK X1c KUIaMus3.

OnanapuMu3 CHHTapd MHHTIA0 OM3HMHT MuIIaTaaru aéimiapumus dapsasaiapura yi3
VTmumuaad GaxplaHul XUCCHHH, MUJUIATUMU3ra XOC sTHA KaH4ya KYN a3aluil KaapusTiapHU
VKuO OepraH KMTOONAp OPKAIH, XalIK OF3aKW WKOJHW HaMyHaJapu XHUCOOJIaHTaH Ba y3JapH XaMm
KauOHJIApIUp OHalapujaH, OyBH - MOMOJApHIAH »SIIMTTAaHIApU HUOPATIN SPTAKIAPHIO,
JIOCTOHJIAPH OPKaIM OW3ra - KeJIaKaKIIapUHUHT 00p yMUAMHU OofyaraH (ap3aHiyiapura OiIui,
XaJIKOHA MY OMJIaH CUHTIMPTaH SKaHjap.

byryn Ousnu VitmantupaérraH myammo Ycub kema€traH €m aBlioAra BaTaHIapBapiUK
TYWFyCHHHM CUHTJIUPHUII aBBAJ0 OWIAJaH OONUIAaHUIIUIIUHN XKIOUIApUMHU3 Ou3gaH Kypa
TEpPaHPOK aHrJad eTraHjeK. Yiap aBioajap JAaBOMUMINTY — BOPUCHUILIMK TylIyHYacura OusnaH
Kypa KEHI'POK Ba MabCYJIUATIUPOK Expamraniaek. Huma 3apapy, HMMa KaMoaTra eTakjJaluHu
U3JAIIHY OOolIaral MaiTUMU3IaHOK SHT OEMHHHAT Ba HT KaTTa HYPUKIYMMU3 KUTOO SKaHIUTUHU
OHaJapUMM3 KUTOO YKUO OepHILIapy OpKajll aHTJIaTraH SKaHiap.

ByryH sca xynumu3 dap3aHamapuMusra, OniaMu3ra KyIpoK BaKT aKpaTHII 3apypJIdrura
KUIUIMNA EHIaIIMaraHIurumMus3 cabad tapoust 6opacuaa MyaMMOJIapUMU3 KeTHO YUKMasTIANMU ?

Kuto6 yxum Oy SHT KarTa caojaTra JITYBUYM WYJ DKAHJIWTHHU OW3 OHajap Ernuiapra
CUHTIUpHUIIUMU3 3apyp. KomaBepca, HHCOHUAT sipanraHugad OyEH uiamra, 3ué Ba Mabpudarra
UHTUINO AIaiu. AHamry KUTodjaap aciuia MHCOHUSAT MabHaBUM OOMIUTUHY, XeU TyraMaiiuran
OyIOK Xa3MHaHM aKIOJUIapAaH aBJIojJjapra TallUyBUM OEMUHHAT JAacTHEpiap, MHCOHHUHI 3HT
SAKUH JTYCTH Ba MaclaxaTyuCH, Kaja0 »*apoxaTjapuHU JaBOJIOBYM TaOMOM Ba siHA KaHYa — KaH4Ya
HOMJIap OWJIaH aTallMMU3 MyMKUH OYiraH MabHaBUM HYPUKYUCH SKaHWTA HEYaHYU OOp aMUH
OymamMus.

Xap Oup Muuuil anabuérna xaMm BaKTH-BaKTH OWJIaH LIyHIAl acapiap maino Oymaauku,
YIapHUHT aXaMUsATH Oaauii 3CTETHK, Mabpu(pUi KMMMaTH OWJIAaHTHHA SMac, Oanku, OMpUHYN
rajja JKaMusTra KypcaraéTran KarTa WKTUMOUH cuécuil Tabcupu OmiaH OenrmiaHaan.Xak Ba
HOXAKJIMK, UMOH Ba py€, Myxa00art Ba HadpaT kKabu ajmoxuja MaB3ynap OYpTTUpUINO MapKa3ura
YUKApWIAJUraH MabJIyM TypyX Ba €UIard KUIIMIAp TaHaad VKUK YKUIIM MyMKUH OYyiran
kuToOMapaan ¢apku yinapok Oy acapiapHu OyTyH Oup Muiar - EmId, )KMHCH, JKaMHSTAArd
BasudacumaH, AyHEKapalmd Ba CaBUSACHIAH KAabTHH Hazap YKUMOFM Ba YKMOFH Kepak
oynmamu.Uynku OyHmail acapiapja ailHW NIy XaJKHUHT MablyM OWp Tapuxui OOCKWYIaru
VOKTUMOUH Ba3HATH, aXBOJI PyXUATH, MabHAaBUHI MIMOH Ku€(hach Ba TAXMUHUHN KelaKaru sSxJIAT
xo7a ¥3 upogacuHu Tonaau. JHau Oy Takaup OUp MHCOH €KW OMIIAHUKH SMac, OyTyH MUJLIAT Ba
MaMJTAKaTHUKHU dYKaHW OWJIaH JUKKATHH Y3uTa TOpTaau. bu3HUHT MIUTNK anabuéTuMu3ia Xy Iiu
mry kabu acapiap kyriabd spaTuiran Ba AyHE OyHM OyryHra Kaaap xam bTHpo(d 3THO Kenmaau
KonaBepca anabuér Ba yHAa spaTWirad SHI capa acapiiapra 3aMOH Ba BakKT uerapacus/ek.
Byryurn éunutapHuHr Oapuanmapu XaMm OWIa KaapusTiapu Macalacuja eTapid OWiuM Ba
TylIyH4Yara sra sMmac. byHra aca Ou3 karramap - ora-oHamap aiOmopmus. byrynru ota—
OHAJIAPHUHT aKCapHITH, TYFPUPOFHU OWJIa MEb30HHUIA TabpHUdiacak, KailHOHa—KalHOTaJapHUHT
aKCapHATH COBETJIAP Ty3yMH JaBpH/Ia TAPOMSIAHTaH aBJIOJ BAKHIUIAPU. Y TraH Ty3yM JaBPHIary
TapOUSHUHT OOl Makcaau 3ca OyTyHiail OollIKa MakcaJara XW3MaT KWIWIIra HYHanTHUpUITraH
5JIMKH, LIy MakKcajJra 3pUIIUII HYIuaa aBBaJO0 XAJIKUMHU3 MabHABUSATUHUHI aXpaJIMac KUCMHU
OynraH owsia KaapHUsaTJIapyd Ba MUJUTHN ypd — oaTIapuMU3HH HYK KWINILITA ypyHUALIUIAp OViIau.
XycycaH,KHTOOXOHIUK MaJaHUATUMU3 XaM MaBXyJ XyKyMpoH MaKypa Joupacura KUPUTUIIIH.

Bbyryn mynap xakuga QUKp ropuTap SKaHMH3, ouja TapOMscHIa OHajlap TOMOHHJAH
dap3ananapra kutod YKUO OEPUIIITUK YIAPHUHT KETaKaKIapyu YIyH KaHYaJIUK KaTTa axaMusaTra
ora SKaHJUTHHH aHrjaraHaek Oymamu3. OTa—oHanmap OW3HUHT OWJIa KaApusTIapuMu3aa 0osa
OHTUTa KUTOOHUHT MYBKH3a DKAaHIUTUHU, TyHENA SHT KaTTa HAKOT dca-MabpudaT SKaHIUTUHU
Ba Oy MabpudaTra KUToO YKHUII OpPKAJTUTMHA SPUILNIT MyMKHUHJIUTUHH, YIAPHUHT XaETIapUHUHT
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WIK OOCKUYIApUAAHOK CUHTIMPUIILIAPH 3apyp SKaHIUTUHU Y3 Bazudanapu aed Ounuiiapu
3apyp.

MabHaBUSATHM CHHTMPUII y4yyH OYTyHI'M OHanapra yirok Tadakkyp Kepak. YHFOK
taakkyp 3ca sipatuimn umkuaa smaétrad O6emop Kanbnapnaa Oymamu. OKuiia,lopT TaKIUpU Ba
3pTacH KyHHU y4yH Y3UHHU JaXwinop Ouinran Mabpudativ aénnapriuaa raduiat Ja33aTHHA HIHIITa
Koaupaupiap. byryHru sxaMusiTHMu3a I0pTOOIIMMHU3 OOIIYMIIMTHIA XOTHH-KH3JIapra YbTHOOp
Macajacujga onub Oopuaérran cuécaT AaBiaT CUECATUHMHI YCTUBOP MyHANUILIapUaaH Oupu
OKAHJIUTH OM3HU MaMHYH dTaJIH.
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