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Резюме. В статье рассматривается проблема влияния факторов внешней среды,
окружающих человека с риском возникновением онкологических заболеваний.
Рассматривается канцерогенное воздействие таких токсических факторов как
профессиональные вредности, канцерогены, содержащиеся в воде, воздухе, почве, продуктах
питания, пищевых добавках, степень их влияния на возникновение различных видов
онкологической патологии.
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Annotatsiya. Maqolada saraton xavfi ostida bo'lgan odamni o'rab turgan atrof-muhit
omillarining ta'siri muammosi ko'rib chiqiladi. Kasbiy xavf omillari, suv, havo, tuproq, oziq-ovqat,
oziq-ovqat qo'shimchalari tarkibidagi kanserogenlar kabi toksik omillarning kanserogen ta'siri va
ularning turli xil onkologik patologiyalarning paydo bo'lishiga ta'sir qilish darajasi ko'rib
chiqiladi.

Kalit so'zlar: ko'krak bezi saratoni, xavf omillari, ekologiya, ifloslanish.

Annotation. The article examines the problem of the influence of environmental factors
surrounding a person at risk of cancer. The carcinogenic effects of such toxic factors as
occupational hazards, carcinogens contained in water, air, soil, food, food additives, and the
degree of their influence on the occurrence of various types of oncological pathology are
considered.
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Актуальность. В настоящее время рак молочной железы является наиболее
распространенным гормонозависимым заболеванием раком среди женщин во всем мире.
Этиология рака молочной железы многофакторна. Одним из предполагаемых факторов
увеличения заболеваемости раком молочной железы являются химические вещества –
загрязнители окружающей среды, в том числе повреждающие эндокринную систему –
эндокринные дизрапторы (ЭД) [2,3].

Анализ эпидемиологических исследований, несмотря на относительно небольшое их
количество, свидетельствует о связи воздействия исследуемых веществ с повышенным
риском развития рака молочной железы у женщин. Причем эти вещества включают не
только типичные ЭД, но и убиквитарные канцерогены, такие как полициклические
ароматические углеводороды, тяжелые металлы, органические растворители (бензол) и
другие. При этом было установлено важное значение экспозиции в критические периоды (в
утробном, неонатальном и молодом возрасте), когда химические вещества действуют на
процессы дифференцировки клеток и развитие ткани, что может нарушать развитие ткани
молочной железы и приводить к появлению рака молочной железы у взрослых женщин.
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Важно подчеркнуть, что ЭД действуют на уровне низких доз, а индуцированные эффекты и
закономерности их проявления одинаковы у животных и людей. В связи с этим особую
тревогу вызывают экспериментально доказанные трансгенерационные эффекты, когда
индуцированные ЭД заболевания могут передаваться потомкам [4].

Цель исследования. Анализ литературных данных, касающихся роли загрязнителей
окружающей среды различных классов в формировании заболеваемости раком молочной
железы.

Результаты и их обсуждение. Проведенный анализ от полноценной литературы
свидетельствует о многочисленных экспериментальных и эпидемиологических
исследованиях химических веществ разных классов, потенциально связанных с риском
заболеваний РМЖ у людей. Следует заметить, что в этом обзоре мы ограничились
рассмотрением преимущественно публикаций за последние 10-15 лет, которые, по оценкам
многих исследователей, наиболее обоснованно доказывают причастность химических
загрязнений к увеличению населения. Ниже приведена характеристика отдельных групп
загрязнителей.

Единичные исследования свидетельствуют о дополнительном увеличении
заболеваний РМЖ среди женщин, которые часто использовали репелленты инсектицидов,
пестициды в домашнем хозяйстве, в помещениях и вне дома, по сравнению с теми, кто
школы их не использовали [7].

В последнее десятилетие особое внимание исследователям привлекают химические
соединения, связанные с товарами и изделиями широкого потребления, в том числе бюфенол
А (БФА), фталаты, ноннифенолы, краски и выпрямители. соединения, полубромированные
угнетатели возгорания (ретарданты) [1,5].

В целом состояние доказательств не поддерживает существенную связь между
окружающей средой и риском развития рака молочной железы. Смертность и заболеваемость
раком молочной железы незначительно варьируются по стране [10]. Результаты
исследований воздействий хлорорганических соединений неубедительны; самые последние
данные проспективных анализов не подтверждают связь с развитием РМЖ [3].

Ионизирующее излучение – известный фактор риска рака молочной железы, но
уровни, которым подвержено население, слишком низки, чтобы вызвать эффект.
Профессиональные исследования воздействия ЭМП не дали результатов. Пользователи
электрических одеял могут столкнуться с повышенным риском заболеваемости по
сравнению с теми, кто их не использует, но эти результаты требуют повторения. Женщины,
подвергающиеся пассивному курению, могут столкнуться с повышенным риском рака груди,
но нет никаких доказательств эффекта дозы, и результаты исследований прямого курения не
столь убедительны. На основании биологических гипотез четыре обсуждаемых здесь
загрязнителя рассматриваются как потенциальные факторы риска рака груди. Возможно,
существуют другие, не выявленные воздействия окружающей среды, которые требуют
оценки. На основании имеющихся данных, за исключением ионизирующего излучения,
никакое воздействие окружающей среды нельзя с уверенностью назвать причиной развития
рака молочной железы [8].

Выводы. Результаты анализа подтверждают, что риск заболевания раком молочной
железы — актуальная экологогигиеническая и социальная проблема, требующая дальнейших
исследований и решения вопросов защиты населения от вредного воздействия химических
загрязнителей окружающей среды. Таким образом, РМЖ является наиболее частой формой
злокачественных опухолей среди женского населения, а доказана ассоциация его увеличения
с влиянием химического загрязнения окружающей среды во всем мире позволяла
рассматривать риск развития РМЖ как актуальную и экологическую проблему.
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