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Annomauusn:. 'inepaxmus cuuioux nygacu (FACII) kaunux cunopom 6yaub, Koaoux cutloux
KOMuwu OUNaH éKu WOWUIUHY CUUUWKHY HA3apoa mymaou. I unepakxmue cutioux ny@acurune beieuiapu:
cutiouxkoazu KOH, 02puk, CUUOUK UYLIAPUHUHE MAKPOPUL UHGEKYusiapu, HeepoIocUK KACALIUKIAD.
Taoxuxom maxcaou: IIBXI ea I'ACII 6unan kacannanean 6emopnapoa angal-aopenoobrokamop (omHux)
6a ammuxonunepeux eocuma (cnasmekc)iap 6unan Oup2anukoa 0agoaul YCYIUHU AMATUEMed KeHe
maooux kunuwi. Taoxukom Hamudicarapu. Angpa-6rokamopnap 6a AHMUXOIUHIPSUKIAD OUNAH
komounayusanranean mepanus IIBXI 6a eunepaxmué cutioux nygaeu ounan ogpuean bemopnapuune 87,5
gouzuoa wKopu camapanu IKaHIUSU AHUKIAHOU.

Kanum cyznap: ungexyus, myneu s3Hype3, 2unepakmusé cutioux nygaeu, npocmama 0Oe3u,
dasoaaut, Mawxuciau

Annomauusn: cunepaxmugnuiii mouesou nyzvips (I AMII) - smo knunuyeckuti CuHOpoOM, KOMopbiii
noopaszymesaem MoO4eucnycKkauue ¢ Koaukamu umu oe3 Hux. Cumnmomvl SUnepaxmueHo20 Mo4e80o2o
ny3vIps: Kposb 8 Moue, 00/b, peyuousupyioujue UHGeKyuu Mouebleo0auux nymel, HespoocutecKue
paccmpoticmea. Llenv uccieooganue: wupokoe npumeHeHue Memooad 1e4eHus 8 Komounayuu c anogha-1-
AOpPeHoOIOKAMOpoOM (OMHUK) U AHMUXOJIUHEPSUHECKUM CPeOCmBoOM (Cnamexc) y NayueHmos ¢
amepocKiIepo3oM. Pezynomamoi UCCNe008aAHUSL: KOMOUHUPOBAHHAS mepanusi anvgha-
aopenobIoOKamopamu U aHMUXOIUHEPSULECKUMU NPEnapamam NOKA3aua 8blCOKYI0 3¢hhexmusHocms y
87,5% nayuenmos c JI'TDK u cunepaxmugubimM MOYEBbIM HY3bIPEM.

Knwuevie cnoea: umngexyus; HOUHOU dHYpe3,  SUNEPAKMUBHLIL — MOUEBOU  NY3bIpb,
npeocmamenvbHas xceiesd, lederue, OUAeHOCMUKA

Abstract: hyperactive bladder (HAB) is a clinical syndrome that implies urination with or without
colic urine colic. Symptoms of hyperactive bladder: blood in the urine, pain, recurrent urinary tract
infections, neurological disorders. Study maxadi: extensive application of the treatment method in
combination with alphal-adrenoblocator (omnik) and anticholinergic agent (spasmex)in patients with
SHPG and HAB study results: combined therapy with alpha-blockers and anticholinergics was anicized
to be highly effective in 87.5% of patients with SHPG and hyperactive bladder.

Key words: infection; nocturnal enuresis; overactive bladder, prostate, expiration date, diagnosis

I'unepaxtus cuiinuk nydaru (ITACII) - Oy Te3-Te3 cuiini (CHHIMK YHKAPHII COHU >KYHHTra
8 MapTa) Ba HOKTYypHsl (CHUHUII yuyH 2 €KY YHJIaH OPTHUK TYHTH YHFOHHII) OUJIaH OUPTavK/ia KOJITUK
CUHIUK KOJIUIII XUCCH OWJIaH €KW CUHIUK YUKAPHINTA IIOMUINHY UCTAKHU Y3 WYUTA OJITaH KIIMHUK
curzpoM [1]. TACII Mmyxum WXTUMOUIN Ba UKTUCOIUI MyaMMOJIUP, YYHKU KOJJIUK CUHJIMK KOJIHUIII
XUCCU OeMOpIIapHUHT Xa€T CU(ATUHN CE3UIIApIIN Japaxkaaa macauTupaa, HKTUMOWN MOCTAIIyBra
onu0 Kenajau, JaBOJaHUIII Ba MAPBAPUIIL XapakaTlapy KaTTa MOJUSBUN pecypciapHu Tanad KUIaiam.
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Hyunéna spxaknap opacuaa ['ACII 6unan kacamnanum 10-26%, aénnap opacuaa 18-47% Hu Tamkun
Kuanu [2]. V36exucronna TACII TapKaJIUIIN XaKuJa aHUK CTaTUCTHK MabJIyMOTIAp WYK, aMMO
TaJIKUKOT HaTWXajlapura Kypa, spkakiap Opacuja tapkanumu 16,3% Ba aémmap opacuna 58% ra
eranu. llly Owman Oupra, 6emopiapHUHT aturu 25,9% TuOOuN €épmamra MyposkaaT KWJIHIIAIH.
I"ACII 6unan kacayutaHuIl OEMOPIAPHUHAT €M KaTTaJIallraH capy opTaau. Jlenpeccus, nd KOTUIIH,
HEBPOJIOTUK KacaJUIMKIIAp Ba dpeKTwi aucyHkuus kabu Oan3u cypyHkanu kacammukiaap ['ACII
PUBOXKJIAHUIN XaBGUHU Ce3WIapiu Japaxaaa omwupanu. Kynuaya Oy Kacaluk KaHIUIM JIualder,
[TapkuHCOH Kacammury, AnmnreidiMep Kacaulurd Ba OolnKaiap OWilaH OFpUTaH Kekca Oemopiiapiaa
puBoknananu. UlyHuHraek, uHCynTra y4ypara €ku KOJAMK CHMIMK KOJHIIWTa ONU0 KelaJura
OoIlIKa KacaTMKIIapra YajluHran Oemopiap opacuaa Kyn yupaiam [3].

Cababnapu: DOpkakiapia CHHAMK KOJUO KETUIIMHUHT cababu KynuH4Ya WHGpaBe3uKal
oocrpykiust (MUBO) Ounan Oornuk (TMnepruiasus Ba mpocTaTa 0Oe3u CapaToOHM, CYypyHKaId
SIUTUFIaHUII (POHMJIA CKIEPOTHUK Y3rapHiliap, YJIapHUHT acopariapy Ba >KappoXJUK OKHUOATIIapH)
npocrara 6e3u TUIepIUIa3UsiACH CHUINK YUKUIITUHNA Oy3ai, CHHINK YMKAPUIIHN KHHUHIAIITHPAIIH.
By cuitnuk nmydaruHUHT TYIUO KETHIIHMIa Ba CHUJAMKHUHT TYcCaTJaH Y3-Y3uUJaH OKHIIHWIa OJu0
kenanu. Oparna, spKakiapia CHHIMKHU ynuiad TypuIl aHATOMHUK Ty3wiManap (CHUIuK mydard,
CUIIMK WYIIapy, YaHOK OYIUIMFU MyIIakiapu) Ba acad TH3BUMUHUHT ¥3ap0 TaAbCUPU HATHKACUIUD.
TyTtunumra chuHKTEp Ba YaHOK OVIUIMFU MYyIIAKIAPUHUHT KHCKAPHILIHU Ba JACTPY30pHU OYIIaTHI
cabab Oymnamu. YaHOK OYIUIMFM MYIIAKJIAPUHUHT [IUKACTIAHMUIIN €KW HEHPOreH Ha30paTHUHT
Oy3WIUILIY CHIIMKHY yIUIad TYpUIIHU OY3WIMIINATa Ba TyTMACIHKKa 0iu0 kenaau [4].

Huarnocruka: [lIukosTiap Ba KaCaJIMK TApUXWHHU TYIUIAIA KYIIMMYA TEKITUPYBra MyXTOXK
OeMopJIapHH aHUKJIAIl MyXuUMIup. bymapra cuiiankna KOH OYIUIIN, OFPHUK, CUHAINK HYJUTApUHIHT
Takpopuil MH(pEKUMsIIapu, HEBPOJOTUK KacaJUTMKJIAp HIMKOSITH OynraH Oemopiap, HIYHUHTIEK,
WITapy pajuainus TepanuscuiaH yTraH Oemopiap kupaau. Xap Oup OeMop yuyH OOUUIaHMII
BaKTHHU, TAaBOMHUINTHHU, CUHUK TYTOJIMACIUK cabablapvHU aHUKJIAIl MaKcaara MyBO(QHUKIUD.
AHKeTasiap CHMOTOMJIADHUHT TaOWaTH Ba 3YPaBOHJIMTHHU, OEMOPHHHI CHHIUK TYyTOJIMACIUK
TalIBUIIMHY Ba YHUHT TYPMYII Tap3ura TabCUPUHU Oaxousaml yuyH unuatmiaa. CUiiuK Y4uKapuil
KyHIQIUKIapu €paaMuja WYKOIraH CHMIMK XaXKMUHH, Ke4al KyHJy3 HWHKOHTHHAHC
AMU30AJAPUHUHT YaCTOTACMHH Ba MIOMIMINHY YaKUPUKJIAPHUHT MaBXKYAJTUTHHHE 0aXoJialn3 MyMKHH.
AHKeTanap XxaMm, CUHUII KyHJAJIUKIApH XaM OeMOpHH JTMHAMHUK Ky3aTUII y4yH KyJiail BOCHUTAJIup.
bemopHu TYFpUIaH-TYFPU TEKIIUPUII CUHAMK TyQardHu mNaimanus KWIMIIHU (Tlapajgokcan
UITYPHUSHU UCTUCHO KUJTUII YUYH), aKJIMi Ba HEBPOJIOTUK X0JaTHU OaxosaliHu ¥3 nuura onajau. C2-
C4 napaxacuparu Oy3ununuiap - aHanl COUHKTEPUHUHT XOJIATUHH, TMEpHHead TEePUHUHT
CE3TMPJIMTUHU Ba Oyn0o-kaBepHO3 peduiekCMHM 0OaxoJyiall OpKaIM aHUKJIAHWUIIH MYMKHH.
ChuHKTEpHUHT KMCMaH €KU TYJIUK €TUIIIMOBYMIUTUHY aHUKJIAIL, YpETpai CTPUKTypasiap Ba CHIIUK
nyparu OYIHM CTEHO3MHHM HCTUCHO KWIMII y4dyH Oyibap TecTH OuiaH ypeTpoCHCTOCKOIHUS
VTKazunaau. Arap CTpUKTYypa aHUKJIaHCa, CHHANK TyTOJIMACIUKHU JIaBOJIAITHU OOLUTAIIAAH OJIMH
YHU WYK KW kepak. KOBYKHM TeKIMMpHIIA TONUIAP, JUBEPTUKYILIAP Ba YCMAIAPHU MUCTHUCHO
kunuim  kepak. JlaGopaTopusi TeKmupyBlapura yMyMUH CHUHINK TaxJWiId Ba CHUHIUKHU
OAaKTEpUOJIOTUK TEKIIMpUII Kupaau. Konauk cuiiavk XakMu ylaTpaTOBYII €paaMuaa aHUKJIaHAIU
[5].

Knunukacu: KacammkHUHT acocuii Oenrucu myHJaky, NIOMIWIMHY paBUIIAa 0JaM Ha3opaT
KWJa OJIMaiiurad Japaxkaaa XoxarxoHara Oopuiira yakupaau. Kacanmukauar Oy Oenrucu Y3uHu
IIOUIWJIMHY Ba TYcaT/JaH XoOKaTXOHara OJAMHIAH 4YakupmaclaH Taupud Oyropuil 3apypatu
cudarna HaMOEH KUJIai, S’bHU UCTAK acTa-CeKUH sMac, 6aiaku 6up 3ymaa opraau. KyH naBomuna
OyHIall yakupyBJIapHUHT YacToTacu § OapaBap €KH yHAaH KYI OYIuIIM MyMKUH. ByHiaH Tamkapu,
cuiiuk mydaru gesapnu 0ym Oyica Xam, Te3-Te3 CHMMII, UMIIEPATUB WHKOHTUHAHC, SHHU OeMop
TYXTaTa OIMalIurad CHHINKHUHT Ha30paTCU3 OKHUIIIH, KOBYKHHU TYJIHK OYIIaTMacIuK XUCCH, XaTTO
TYJIUK CUMMILIAH KEHUH XaM. byH1aH Talkapy, KyHUra CHUIMKHUHT YMYMUAN Xa)KMH KaTTajaap y4yH
taxMuHaH 1,5-2 nutpaan ommaiinu. HokTypus, ssbHU X0KaTXOHara TyH/a Te€3-Te3 YMKHUILIap (MKKH
€KM yH/IaH OPTHK) Xap Keua Ky3aTuica, CUTHAIl KYHFUPOFU OYIu0, stHaIa KUITUN TaTOIOTHsIIapHU
KEeNTUpUO YMKApUIIH MyMKHUH [6].
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HaBogam: EBpomna yposioriap acCOlMalUsICHHUHT TaBCUsIJIapura Kypa, IIOMIMINHY CUIIUK
TYyTOJIMACIIUK OUIaH OFpUraH OeMopiiap/ia OUPHHYY Japa)kalld aHTUXOJTMHEPTHK JOPUIIAPHU KYIUTaI
Kkepak [7]. YnapHMHT TabCHUp KWIMII MEXaHU3MH CHHIMK Iydard IEBOPHUHUHT MYCKapUHHUK
peuenTopiapuHn OJ0KMpoBKa Kuiaumaup. by sca ¥3 HaBOaTHaa NETpy30pHUHI CE3THUPIUTU Ba
KOHTPAKTWJUIMTUHUHT  macaiimmura onu® kemaau. HWMBO  Ounan  orpuran  Oemopiapna
M-xonuHOOIOKaTOpIApHUHT ana-aapeHodIokaTopiap OWiIaH KOMOWHALMACH camapaiu OYiaiu.
Herpycop-chunkTep MyBo3aHaTH OwiaH ymly rypyXiaaru JOopuiap XaMm IOKOpUJArd CHHApOMIa
onu6 kenuimu MyMkuH [8]. KynuHya KMAWMH CHHMITHMHT acocuii cabadu M-XOJMHOOI0KATOpaH
dbolaaHuIIHA ~ TYXTAaTUIIMP.  M-XonmHOONMOKaTopHU  anda-agpeHoOIokaTopiap  OwiIaH
Oupranukaa Kyaml HMMIIEPAaTUB CHUWHUII CHHAPOMHMHHU JaBOJAll YYyH JKyAa MOC KeJau.
Anda-agpenobnokatopiapaan  (QorgamaHum OViindya KIMHUK TaXpuba IIyHH KYPCATIUKH,
THIIEPAKTUB CUIIMK TMydaruga anda-aapeHoOnoKaTopiaap, CUHANK mydard OYyiuHUHUHT anda-1-
aJipeHOpelenTOPIApUHUHT 0J0Ka1a KWIHILY XKy a Goiganu, yyHku y 60 €ugan omran 6emMopiapa
TUpPHAII XyCyCUATHHH OepyBUM CUHIPOMHHU OapTapad stuira épram Oepasu.

by anda-1-agpenobiokaropiapau (TaMCysa03UWH, OMHHUK, TaMCOJI, TOHAIIPOCT), T€PA30CHH
(KopHaM, CETeruc, XauTpHH), JTOKCAa30CHH (30XOH, KaMUpPEH), andy3ocuH (nanda3s)) spkakiap Ba
aémnapnaa 'AMII anomarnapunu AaBojaml yuyH ¢oiiganaHrana KyHIUK cuitni yactoracu 25-30%
ra, TyHT'd nojutakuypus aca 50% ra kamasau [9]. Anda-1-agpenobokaTopiap 3pKakiapaa npocrara
0e3u TUINEPIUIA3HICH MaBXYMJIUTH OuiaH OOFMUK CHUNUIUK KacaJUIMKJIAPUHUHT ajoMaTIapuHU
kamaiitupaau Ba BO ¢donmna 1o3ara xemaauran IETPy30p THUIEPAKTUBIMTUTA TAbCHP KUIIAJIH.
I'ACII Hu naBONAIIHUHT IOKOPH camMapaJopiIuri CUIAUK My(aruHu Malikiapy Ba JOPH Teparuscu
Ownan Oupranukaa Kag stunanu [10].

TagkukoT matepuasaapu: Tankukotnap 2023-2024 vinnnap opanuruna 13 Hadap 6emopaa
®aprona maxpuaaru “Nmonuy Tudomit CepBuc” Xycycuil KIIMHUKacuaa oiaub 0opuiiau.

Taakukor ycymnapu: [IBXIT Ba T'ACII Ownan kacamnanran Oemopnapna anda-1-
aJipeHo0I0KaTop (OMHHK) Ba aHTUXOJIMHEPTHK BOCHTA (CITa3MeKc)liap OuaH OUpraaukia 1aBoJiall.

TaakukoT HaTHKaNapu: bemopnap oMHuk (Tamcyno3un) Ounan 0,4 Mr 103aja Ba cria3MeKc
(TpoctinyM xyiopu1) OusiaH KyHura 5 Mr/ 2 MapTa KoMOMHaIMsIaHTaH X0J1/1a ITaBOJIaHUIIIN, ITyHIaH
CYHT acoCHUil TaIKMKOT MapaMeTpliapy YpraHWiIn Ba TaXJIHJI KUIUHIN.

12 xadTanuk OMHUK Ba cria3Mekc OmilaH OMprajaukia AaBojaHUIIAaH CYHT 13Ta GeMOpHUHT
11 tacuna (87,5%) IIBXIT" T'ACII Ounan Oupraiukia NacTKH CUHAMK HYITapUHUHT CUMIITOMIIapH
SXIIMJIAHAN (TUPHALI XyCYCUSITUHU OepyBuM Ba 0OCTpyKTuUB) (1-pacm).
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B JaBOJIAIIIAH OJIIWH, O JaBOJIAHUIIIAH KEHUH

1-pacm. Yauosaapuu y3raprupumt UTICC Ba KOJI omHuk Ba cnasmekc OujiaH
JABOJAHHIIAAH KelHH

Yy rypyxnaru 6emopinap IP88 xucobuna 19,8 (14,4-24) nan 8,6 (6-11) raua cesmnapau
nacavium Ba 4,1 (3-5) man 1,6 (1-3) rava, myHusaraek, 15,2 maH CHHAMK YUKApHII COHUHUHT
kamaitnmu (10-17) yayn 7 (5-11) mapra, Oup kyH. OOBEKTUB KYpCaTKUUJIAPHUHI HKOOMMH
JTUHAMUKACU aHWUKJIAHIU: KOJIUK cAuK MUKmIopuHUHT 53,7 mu (30-80)man 29,3 mu (0-50) raua
KaMaWHIK Ba CUAIUKHUHT MaKCUMasl OKUM Te3auruuuur 8,9 (7,1-11,3) mu/cek gan 13,6 (12,2-14)
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MJI/CEK raJya macaiuim, Oy 3XTUMOJ, CUWIWK WYJUTAPUHUHT TYTUTAHHWIT KOOWJIMSATHHUHT OUTUIIN
Ounan 60FIUK. Kabapuk xaxwmu (1-xagBan).

Kaasai 1.
| - rypyx OemopJiapuia OMHHMK Ba cIa3MeKC OMJIaH OUPrajukaa JaBoJiamjaa

[

YpraHu/Irad napamMeTpJapHHHT JUHAMHKACH

CUMIITOMJIAP BAKTH 1 kyHn 14 xyn 21 KyH 30 kyH 12 xadra
IIxama oyiinua ymymuii| 19,8+1,3| 16,3+2,5 10,5+2,2 8,8+£1,8 8,6£2.4
cumntom  Oammapu  UIICC
(6ammap)

Xaér cudarn wungexcu KOJI 4,1 £0,3 | 3,3+0,5 29425 1,9+1,3 1,6£1,4
(6amnap)
Kynwura cuiinuk uukapui conu | 14,9+1,5( 12,7+0,8 9,6+1,4 8,3+1,7 7,1£1,8
MakcuMan CcuHauK oxkumH| 8,9+2,2 | 10,9+2,6 11,7£2,8 12,9+1,2 13,6+1,5
te3mmru K Makc (mir/c)

Konmuk cuiinuk — [IBP (mur) 53,7+1,4| 50,7+£2,2  |36,443,2 33,5£2,5 [29,3x1,4

Xyaoca. Anga-010karopiap Ba aHTUXOJMHIPIUKIap OuinaH KOMOMHALMAJIAHTAH TEparus
[IbXI" Ba rumepakTuB cUUAMK Tydarn Ounan orpuran OemopiapHuHr 87,5 ¢ousuma 0OKOpH
caMmapaiy SKaHJIMTMHU KypcaTad. OMHUK Ba clia3MeKe OMiIaH OMprajaukaa AaBoJiall KoUK CHHIUK
MUKJIOPUHUHT CE3WJIapiid Japa)xkaja KaMalraHWHW, IIYHUHTAEK, YTKUP CUHAMK TYTWUIMIIA
SMU30/UIAPUHUHT PUBOXKJIAHUILIUHY OJIJUHU OJITaHJIUTH UCOOTIIAHAH.
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