- Bolalar nevrozlarining belgilaridan biri tungi qo’rquvning namoyon bo’lishidir. Bunda
bola tunda birdaniga sakrab uyg’onib ketadi. Yuziga dahshat ifodalangan bo’ladi, gizarib ketadi,
bagiradi, terlab ketgan bo’ladi.

- Nevroz ogibatida bolada ichki organi funksiyasi ham buzilishlar kuzatilishi mumkin.
Bunda birinchi bo’lib avval gandaydir kasallikni kechirgan organ faoliyati yoki tizimi buziladi.
Ko’p hollarda oshgozon yoki ichak faoliyati zarar ko’radi.

- Bolalar nevrozining tipik ko’rinishi ishtahaning yo’qolish belgisidir.

- Nevrozda bolada siydik va ahlatini tuta olmaslik kuzatilishi mumkin. Ba’zi hollarda
ularning tutilib qolishi ham kuzatiladi. Buning sababi uzoq vaqt uni tutib turishga bolaning majbur
bo’lishidir.

Tadgigotimizda bolalarining psixologik holatida o’zgarishlar bo’layotganligi hagida
shikoyat gilgan ota-onalar bilan suhbatlashdik. Bolalarda nevroz holatini aniglash uchun I. B.
Dermonovning “Psixik taranglik va nevrotik tendentsiya belgilarini” aniglash metodikasidan
foydalanib so’rovnoma o’tkazildi.  Shunga ko’ra bolalarda psixik tanglik va nevrotik tendentsiya
belgilarini aniglashga garatilgan natijalar tahlil etildi.

Ushbu belgilar bolalarda savolnoma asosida bolada nevrotik tendentsiyani mavjudligin
ko’rsatadi. 10 nafar boladan ushbu belgilar namoyon bo’lgan 6 nafar bola belglab olindi. Ularning
ota-onalari bilan suhbatlashib boladagi nevroz belgilarini anigladik va uning gaysi shaklda
tegishligini tahlil etdik.

Ota-onalar bilan suhbat asosida ularning xulg-atvori va psixik holatlarini tahlil gilar
ekanmiz bolalarda nevrozning namoyon bo’lishi va kechishi 0’ziga xos xususiyatlarga egaligi
namoyon bo’ldi. Bolalarning har birida nevrozning kechishi o’ziga xosligini hisobga olib
psixoterapevtik mashg’ulotlarni individal tarzda olib borishni belgilab oldik. Har bir bola bilan
davolash mashg’ulotlarini rejasii ishlab chiqdik va unda qo’llaniladigan usullarni ishlab chiqdik.

Tadgiqotlar asosida quyidagi xulosalar gilindi:

Nevrozning bolalarda kechishi 0’ziga xos xususiyatlariga ega va u bolaning psixik holatida
namoyon bo’ladi. Bolalarda nevrozning kechishi 0’ziga xos xususiyatga ega bo’lganligi kabi uni
davolash ham o’ziga xosdir. Nevrozni davolash uchun go’llaniladigan usullarni bolani yoshiga xos
ravishda ishlab chigish va o’tkazish talab etiladi. Chunki bunda bolaning kattalar nutgini tushuna
olishi, berilayotgan ma’lumotlarni idrok eta olishi, mantigan tushunib eta olishi nazarda tutiladi.
Olib borilgan tadgigotlarimiz asosida 0’z xulosalarimizni chigardik. Bolaning hali asab tizimini
nozikligi uni tez psixik jarohatlanishiga olib keladi. Bolaning emotsionalligi tufayli bir emotsional
holatdan ikkinchi emotsional holatga yengillik bilan o’tishi kuzatildi. Bolaga ozgina ehtiyotsizlik
yoki e’tiborsizlik bilan gilingan harakat unda psixik holatni yomnlashishiga olib keladi. Bola
tashgaridagi notich muhit, salbiy ta’sirlardan tez ta’sirlanadi va uni umumiy holatida o’zgarishlarni
vujudga keltiradi.

GEPATITLAR UCHUN OZIQA TARKIBINI BIOLOGIK FAOL MODDALAR
BILAN BOYITISHNING BIOTEXNOLOGIK USULLARI

Kuramatova Shahlo, Yusupova Muxabbat
8496.xash@gmail.com
CAMU xalgaro tibbiyot universiteti

Mavzuning dolzarbligi: XXI asrga kelib Yer yuzida aholi soni tubdan oshib bormoqda.
Bu esa bir gancha yirik muammolarning kelib chigishiga va Yer sharining ekologik holati
yomonlashuviga olib kelmoqda. Insoniyat oldida turgan eng katta muammolardan biri bu
salomatlikni yomonlashuvidir. Hozirgi vaqgtda aholi orasida bir gancha kasalliklar kelib chigishi
va insoniyatga keltirayotgan zarari yuqori foizlarni ko’rsatmoqda. Yer yuzida targalayotgan
mavsumiy kasalliklardan biri bu virusli gepatitdir. Virusli gepatit butun dunyoda jumladan
Respublikamizda ham inson yqumli patologiyasida yetakchi o’rinlardan birini egallaydi.
Butunjahon sog’ligni saglash tashkiloti (JSST) mutaxassislarining fikriga ko’ra, dunyoda har yili
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birgina gepatit C (HS) 3-4 million kishini yugtiradi va 350 mingdan ziyodi ushbu infeksiya bilan
bog’liq jigar kasalliklaridan vafot etadi. Virusning genetik tuzilishining sezilarli 0’zgaruvchanligi
va infektsiyaning epidemik jarayonining ko’p faktorli rivojlanishi infektsiyaning surunkali
shakllarini 0’ziga xos profilaktika gilish va samarali davolash tizimini yaratishga to’sqinlik giladi.
Shu sabali virusli gepatit bilan kasallangan organizmlarda kasallikni kechishini kuzatish hamda bu
kasallikni oldini olish asosiy masala hisoblanadi. Kasallikni kuzatish va davolash magsadida
biotexnologik yo’llar bilan olingan biologik faol moddalarni ovqgat tarkibiga qo’shish, ularning
ta’sirida organizmda sodir bo’layotgan o’zgarishlarni kuzatish zarur.

Tadgigot maqgsad va vazifalari: gepatit kasalligi bilan kasallangan bemorlarni ozugasi
tarkibini o’rganish va jigar faoliyatini yaxshi tomonga o’zgartirish.

Jigar eng muhim inson organlaridan biridir. Jigarning organizm hayotidagi ahamiyatini
ortigcha baholash mumkin emas. Ushbu tanada juda ko’p turli xil funktsiyalar mavjud. U besh
yuzdan ortiq reaktsiyalarda gatnashadi, vitaminlar, shakar, gemoglobinni saglaydi, gonni
filtrlaydi. U safroni tinimsiz ajratib turadi, bu sizga 0zig-ovgat tarkibidagi yog’larni parchalash va
hazm qilish, gonni gizdirish va shu bilan birga tananing eng chekka burchaklarini ham isitishga
imkon beradi. U tanani zararli va zaharli moddalardan himoya giladi, odamning zaharlanishidan
o’lishini oldini oladi va yana turli xil ishlarni bajaradi.

Jigar ovgat hazm qilish bilan shug’ullanadi, 0zig-ovqat, suv yoki havo bilan oziglanadigan
zararli moddalarning ko’pini bartaraf giladi, shuningdek metabolizm jarayonida katta rol o’ynaydi.
Insonlar tomonidan sotib olingan ozig-ovgat mahsulotlari ko’pincha pestitsidlar, nitratlar,
insektitsidlar, zararli konservantlar va bo’yoqlar, og’ir metal tuzlari va boshga toksik moddalarni
0’z ichiga oladi. Jigar tanadagi tabiiy filtrdir, agar u juda og’ir bo’lsa, u ifloslangan bo’lib, to’g’ri
ishlamay goladi. Ko’pincha jigar bunday katta zarba bilan kurashishga bardosh berishi giyin.
Bundan tashqgari, nazoratsiz dori-darmonlar, doimiy stress, depressiya, yomon odatlardan voz
kechmaslik, uyqu va noto’g’ri ovgatlanish yetishmasligi tananing himoya funksiyalariga salbiy
ta’sir giladi va jigar faoliyatiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Hozirgi kunda sog’lom ovqatlanish muammosi o’ta dolzarb bo’lib golmogda. Jigar
kasalligining oldini olish uchun eng yahshi vosita - sog’lom ovqgatlanishdir. Bu muntazam
ovgatlanish, mo’l-ko’l meva va sabzavotlar, oson hazm bo’ladigan ogsillar, o’simlik moylari, kam
yog’li sut mahsulotlarini iste’mol gilish demakdir. Jigar salomatligi uchun yog’li go’sht ovqatlari,
gayta ishlangan mahsulotlar, tezkor tayyor bo’ladigan ovqat va qulay ovgatlar, shuningdek
shokolad, kakao va boshga kalorili shirinliklar migdorini me’yorini saglash zarur.

So’nggi yillarda biologik faol qo’shimchalar tibbiyotda fosfolipidlar, ko’p to’yinmagan
yog’li kislotalar va vitaminlar bilan birgalikda jigarni himoya qgilish uchun faol go’llaniladi. Virusli
gepatit bilan og’rigan bemorlarni ozig-ovqat tarkibini yaxshilash, ovgat tarkibiga organizm immun
tizimini kuchaytiruvchi biologik faol moddalar kiritish hamda jigar hujayralarini tiklanishiga
ko’mak beradigan ozugani ishlab chigish biotexnologiyasi ishlab chigilmoqda. Virusli gepatit
bilan kasallangan bemorlar uchun to’la giymatli parxez taom bilan ta’minlanishi kerak. Chunki
kasallik davrida jigar va uning hujayralari zararlangan bo’lib, ularning ovgat hazm qilish
jarayonida aziyat chekmasligini nazorat qilih kerak. Bu davrda bemorning ovqat tarkibiga
butunlay o’zgartirish, ya’ni yog’li ovqgatlardan chekinib parxez taomlariga o’tish kerak bo’ladi.

Jigar kasalligi uchun ozig-ovgat muntazam va ratsion muvozanatli bo’lishi kerak, kuniga
taxminan 100 gramm ogsil va 150 gramm uglevodlar iste’mol gilinishi kerak, shu bilan birga yog
‘miqdori 80 grammgacha kamayishi kerak. Har kuni menyuda sut mahsulotlari, go’sht, sabzavot
va don mahsulotlari bo’lishiga e’tibor garatish zarur; haftada bir necha marta go’shtli taomlar baliq
bilan almashtirilishi kerak. Kuniga iste’mol gilinadigan barcha ozig-ovgat mahsulotlarining
energiya giymati 2500 dan 3000 kkalgacha bo’lishi kerak.

Xulosa. Ma’lumki, virusning turli genotiplari kasallikning xususiyatlariga, davolash
samaradorligiga va, ehtimol, kasallikning natijalariga turlicha ta’sir giladi. Virusning genetik
tuzilishining sezilarli o’zgaruvchanligi va infektsiyaning epidemik jarayonining ko’p faktorli
rivojlanishi infeksiyaning surunkali shakllarini 0’°ziga xos profilaktika gilish va samarali davolash
tizimini yaratishga to’sqinlik giladi. Shu bilan birga, bemorlarning aksariyat gismida kasallik
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yashirin (yashirin) bo’lib, goida tarigasida aniglanmagan bo’lib goladi. Bunday holda, 0’z vaqtida
davolanmaganligi sababli, bemorlar nafagat sog’lig’ini jiddiy xavf ostiga qo’yishadi (ular jigar
sirrozi, gepatotsellulyar karsinoma rivojlanishi mumkin), balki boshgalar uchun yugqtirish
manbalariga aylanadi. Bunday vaziyatda infeksiyani erta aniglash, xususan uning yashirin
komponentini to’lig aniglash maqgsadida gepatitni laboratoriya diagnostikasi usullarini
takomillashtirish birinchi o’rinda turadi.

3KOJIOIUsI UEJIOBEKA: K MHTETPUPOBAHHOMY IOAXOAY K 310POBbIO 1
OKPYXXAIOIIEW CPEJIE
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Central Asian Medical University

AKTyanbHOCTh HCCICNIOBAaHWUN W JeWcTBUH B oOmactu "DKOJIOTHHM YeJoBeKa'
MOTYEPKUBAECT HEOTIOKHOCTh aJpecalluy riI00albHBIX HKOJIOTMYECKUX BBI30BOB KaK CPEICTBa
o0ecrieyeHus 3I0pOBOTrO M yCTOuMBOro Oyaymiero s BceX. OCO3HaHUE M aKTUBHOE y4yacTHe
KOKJIOTO YEJIOBEKa B JTHX IHPOLEccaxX SBISAETCA KIOYOM K YCIEHIHOMY IPEOJIOJICHUIO
HKOJIOTHUECKUX U 370pOBhECOEpEraroInX BEHI30BOB COBPEMEHHOCTH.

BimsiHne okpyxaromell cpeibl Ha 310pOBbE 4YEJIOBEKA SIBISETCS MHOIOACIIEKTHBIM M
OXBAaTBIBACT INUPOKUN CHEKTP BO3JCHCTBUN, HauWHAsA OT (PUIUUECKUX M XUMHUYECKHUX
3arpsi3HUTENICH W 3aKaH4YMBas COLMAIbHO-KOHOMHUYECKHUMH YCIOBUSMH JKU3HHU. Pa3znuunble
KOMIIOHEHTBI OKpY>KaloIllel cpelbl — BO3IyX, BOJAA, MOYBA, a TAK)KE CO3JaHHBIE YEIOBEKOM
KWINITHBIE U paboyue YCIOBUS — MOTYT OKa3bIBaTh MPSMOE WU KOCBEHHOE BIIMSIHHE Ha
¢u3mueckoe, TCUXMYECKOE W COIHMaJIbHOE Onaromoiyuyue Jroaed. PaccMoTpuM OCHOBHBIE
aCIEKThl ATOTO BO3ACHCTBUSA:

1. 3arps3nenue Bozayxa. IIpsimoe BnusHue: JlpIxaHWe 3arpsi3HEHHBIM BO3AYXOM
YBEJIMYUBAET PUCK PA3BUTHUS PECHUPATOPHBIX 3a00JeBaHUM, TaKUX KaK acTMa, XpPOHHUYECKas
oO0ctpykTuBHas 6one3nb jerkux (XOBJI) u pak nerkux. MenkoaucnepcHsie yactuisl (PM2.5 u
PM10) moryt npoHUKaTh B TTIyOOKHE OTIENBI JIETKUX U Ja)Ke MOMagaTh B KPOBOTOK, BbI3bIBAs
cepaeuHo-cocyaucTeie  3aboneBanus. KocBeHHoe BhusiHue: JlonrocpoyHoe BO3EHCTBUE
3arps3HEHHS BO3yXa CBSA3aHO C YBEJIMYEHUEM PUCKA PAa3BUTHs HEBPOJIOTHUECKHUX 3a00JI€BaHUM,
BKJItouasi Oone3Hb Aubureiimepa u [lapkuHcOoHa, a TakKe MOXET BJIMATb Ha KOIHUTHBHOE
pa3BUTHE JIETEH.

2. 3arps3HEHUE BOJBl. 3arps3HEHHE BOJbl XMMHUYECKMMH BEIIECTBAMHU, TaKUMHU Kak
CBHUHELl, PTYTh, MECTULMABl M MPOMBIIIIECHHBIE OTXOAbI, MOKET NPHUBECTH K XPOHUYECKUM
3a00JIeBaHUSAM TIEUCHH, TTOYCK, a TAKKE K OTPABIICHUSM U HAPYIICHUAM Pa3BUTHUSA y JETEH.

3. lllymoBoe 3arpsizHeHue. [TocTostHHOE BO3ICHCTBUE BHICOKMX YPOBHEH IIyMa, 0COOCHHO
B TOPOJCKUX YCJIOBUSIX, MOKET IPUBECTU K IMOBBILICHUIO YPOBHS CTpecCa, HapyLICHUSM CHa,
YXYALICHUIO CIIyXa U JaKe YBEIIMYCHHUIO PUCKA CEPJICYHO-COCYAUCTHIX 3a00JIeBaHUM.

4. V3meHenue kiaumata. V3MeHeHHs KiMMaTa HPUBOJAT K YBEJIWYEHHMIO YAaCTOTHI U
MHTEHCHUBHOCTHU 3KCTPEMAJIbHBIX ITOT'OJIHBIX SIBICHUM, TAKUX KAK ’Kapa, 3aCyXH1 U HABOJHEHMUSI, YTO
HEMOCPEACTBEHHO BIIMSAET Ha 3/I0pOBbE Yepe3 TEIUIOBbIE YAaphl, 00€3BOKHMBAHHWE U TPaBMBI.
Knumatnueckre M3MEHEHMsI TakKe CIIOCOOCTBYIOT —PacHpOCTPAHEHUI0 HH(EKIIMOHHBIX
3a0oJeBaHUH, IepeaBaeMbIX Yepe3 BOJY M MMIIEBbIE MPOAYKTHI, a TAK)KE BEKTOPHBIMU My TSIMHU
(Harmpumep, yepe3 KOMapoB).

5. IToreps GuopasHooOpasust. CHIKEHHE OMOPa3HOO0pa3Hs MOXKET YMEHBIIUTh TOCTYI K
TPaJIMLIUOHHBIM NPOAYKTaM IHUTAaHUS U JIEKapCTBaM, a TaKXe OcJIaOuTh €eCTECTBEHHbIE
MEXaHU3Mbl OUMCTKH BOJbI U BO3/1yXa, YBEIMUYMBAs YSI3BUMOCTh YEJIOBEKa K 3a00I€BAHUSM.

6. CounanbHO-3KOHOMHMYECKHE ycioBUsa. HeOnaronpusaTHbele cOlMaabHO-3KOHOMHYECKHE
YCIIOBHS, BKJIIOYasi HEJOCTATOK JKUJIbsl, HU3KUH YpOBEHb 00pa30BaHUs M OTCYTCTBHE JIOCTYMNA K
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