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Annotatsiya. Magolada jigarning surunkali virusli kasalligi bor bemorlarda buyrak
shikastlanishi va uning turlari xagida so 'z yuritilgan bo’lib, buyrak shikastlanishi goshilishi bilan
kasallik ko'p organli zararlanish hollari tezlashishi va asoratlar, shuningdaek erta o’lim xolatlari
yuzaga chigishi xaqgida yoritib beriladi. Shuningdek ilmiy maqolada surunkali virusli gepatitlarning
gaysi turida bemorlarda arterial gipertenziya kuzatilish va yuzaga chiqish xollari yoritib berilgan.

Kalit so’zlar: surunkali virusli gepatitlar, buyrak shikastlanishi,arterial gipertenziya, gepatit
B, gepatit C, mezongiokapillyar glomerulonefrit, immunokomplekslar, krioglobulinemiya

Pe3rome. B cmamve 2060pumcs o nopasicenuu nouex u 6uovl NOpadzceHuu no4ex y 601bHblx
XPOHUUECKUMU BUPYCHLIMU 3A001€6AHUAMU NEYEHU, YCKOpeHUe HNONUOP2AHHO20 NOPAMCEHUs U
OCJIOJCHEHUU NpU NPUCOEOUHEHUU apMepUaIbHOl 2UNepmeH3ul, a makdxice YCKopeHue pauHel
CMepmMHOCMU NPU NPUCOEOUHEHUU NOPANHCEHUS NOYEK.

Kniouegvie cnosea: xponuueckuil UPYCHbIU 2enamum, NOPAadiCeHue Nnoyex, apmepuanbHasl
eunepmensus, zenamum B, cenamum C, Me30HSUOKANUNIAPHBIL 210MePYIOHeDPUmM, UMMYHHbIE
KOMNIEKCbL, KPUOTIOOYIUHEMUS

Summary. The article discusses kidney damage and types of kidney damage in patients with
chronic viral liver diseases, acceleration of multiple organ damage and complications with the
addition of arterial hypertension, as well as acceleration of early mortality with the addition of kidney
damage

Key words: chronic viral hepatitis, kidney damage, arterial hypertension, hepatitis B,
hepatitis C, mesongiocapillary glomerulonephritis, immune complexes, cryoglobulinemia

Dolzarbligi. So"ngi yillarda yer yuzi bo"ylab, shu jumladan O zbekiston bo"yicha migratsiya
sonining oshishi axoli orasida turli hil virusli kasalliklar ,shu jumladan jigarning virusli kasalliklari
oshishiga ham olib kelmoqda. Shu bilan bog'lig holda, jigarning virusli kasalliklari sababli boshga
organlar shikastlanish holatlari , aynigsa, buyrak shikastlanishi vrach praktikasida oshib boryapti.
IlImiy maqgoladan magsad virusli gepatitlar sabab yuzaga chiqishi kuzatiladigan turli organ
patologiyalarini,shu jumladan buyrak shikastlanishi va shu bilan birga arterial gipertenziya
qo’sholishi xavf faktori qanday xolatlarda oshishini o’rganish va erta aniqlash.

Magqgsad. Surunkali virusli kasalliklari bor bemorlarda buyrak shikastlanish xavfi va
kasallikning ganday asoratlar keltirib chigarishini erta prognozlash va virusli gepatitning gaysi turi
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aynigsa kasallikka qo’shimcha ravishda arterial gipertenziya va uning asoratlari qo’shilishiga olib
kelishini prognozlash.

So'ngi yillardagi ilmiy izlanishlar shuni korsatyaptiki, jigarning shikastlanishiga sabab
bo'layotgan viruslar, buyrak hujayralariga ham trofizmga egaligi va natijada immunokompleks
sababli buyrak hujayralarida ham shikastlanish yuzaga chigishi kuzatilmoqda [1].

Ma'lumki surunkali virusli gepatitlar glomerulopatiyaning etiologik omili bo’lib xizmat
ko rsatadi. Xususan surunkali virusli gepatit B ko prog membranoz nefropatiya va mezangiokapillyar
glomerulonefritga sabab bo’lsa, surunkali gepatit C kasalligi sababli krioglobulin vositasidagi
glomerulonefrit kelib chigishi xavfi yugoriligi aniglangan [2, 6].

Surunkali virusli gepatitlar sababli xosil boladigan antigenlar turli xil moleculyar massaga ega
bo'lib, molekulyar massasiga ko'ra buyrakning turli gismlarida shikastlanish yuzaga keltirib
chigaradi. Jumladan, surynkali virusli gepatit B da xosil bo'ladigan HBeAg molekulyar massasi
nisbatan kichikrog bolib, kapillyar devorlariga cho kishi sababli membranoz nefropatiya chagiradi.
Nisbatan baland molekulyar massaga ega bo’lgan HBsAg li immunokomplekslar mezongiokapillyar
glomerulonefrit kelib chigishiga sabab bo'lishi aniglangan [5, 6, 10].

Surunkali virusli gepatit C sababli kelib chigadigan buyrak shikastlanishiga keladigan bo"lsak,
bunda virusli gepatit C ning ikkita immunologik o°ziga xosligi katta rol 0 ynaydi. Birinchidan, gepatit
C virusi immun eleminatsiyadan yashirinish xususiyatiga ega bo’lib, bu kasallikning surunkali
formaga o tishiga va aylanib yuruvchi immunokomplekslar yigilishiga sabab bo’ladi. Shu jarayon
sababli buyraklarda mezangiokapillyar glomerulonefrit kelib chigadi [3, 4, 5].

Ikkinchi xususiyati shundan iboratki, virusli gepatit C monoklonal revmatoid factor xosil
bo’lishini stimullaydi. Bu 0°ziga xos xususiyati Il tip krioglobulinemiya chagiradi va simptomatik
krioglobulinemik vaskulitlarni keltirib chigaruvchi asosiy omillardan biri bo'lib xizmat ko rsatadi.
Bu 0°z navbatida bemorlarning erta invalidatsiyasiga va og ir asoratlar kelib chigishi tezlashishiga va
o lim ko rsatkichining oshishiga sabab bo’ladi [8,9].

Bolalarda surunkali gepatit C kasalligida buyraklar shikastlanishi nisbatan kam uchrashi
kuzatiladi, buyraklar shikastlanishi surunkali gepatit C bilan og'rigan bemorlarda 40-60 yosh
oralig'ida ko"proq yuzaga chigishi ma’lum bo’lib, nefrotik yoki nefrotik bo"Imagan proteinuriya va
mikroskopik gematuriya kuzatiladi [17].

Bemorlarning 25% ida o tkir nefritik sindrom kuzatilgan. Rivojlangan uremiya erkaklarda va
gariyalarda ko prog kuzatilgan. 50% holatda sekin rivojlanuvchi buyrak yetishmovchiligi kuzatilgan.
80 % dan oshiq bemorlarda vrachga murojaat gilish bosgichida refrakter gipertenziya aniglangan
bo'lib, gipertenziyaning qo’shilishi yurak gon- tomir sistemasi asoratlari go shilishi va bemor
ahvolining og irlashishiga, ko p organli zararlanish va yurak qon tomir zararlanishlari asoratlaridan
o lim ko rsatkichi oshishiga sabab bo'ladi [11, 12, 13, 18].

So’nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar davomida jigarning virusli B va C gepatitilari bilan
bir gatorda virusli gepatit E ham buyraklar shikaslanishiga olib kelishi aniglangan. Gepatit E virusi
to’g’ridan to’g’ri gepatositlarni shikastlaydi, lekin zararlangan jigar hujayralari virus ogsilini ajratib
chigaradi. Natijada bu ogsillar organizmda antitelolar bilan kompleks hosil giladi. Bu komplekslar
buyrak filtrlash funksiyasini ishdan chigarishi aniglangan [19].

Gepatit E virusi bilan har yili 70 millionga yaqin odam zararlanadi. Ushbu infektsiya o'tkir
gepatitning eng keng targalgan shakli va global sog'ligni saglash muammosidir [19].

Infeksiya bilan zararlangan jigar hujayralari tomonidan ortiqcha migdorda virus ogsili xosil
gilnadi va bular 0’z navbatida boshqa virus ogsillari bilan bog’lanib virus qobig’ini hosil giladilar.
Virusning genetic materiali nisbatan sekin replikatsiyalanganligi sababli, jigar hujayralari tomonidan
sekretsiya qilinish davrida ko’p virus qobiqlari bo’shligicha qoladi. Shunday gilib ular gqon ogimiga
tushishi bilan immun sistema tomonidan aniglaniladi va unga nisbatan antitana ishlab chigriladi, bu
antitanalar 0’z navbatida virus ogsillari bilan bog’lanadilar.

Virus qobig’ining bu komplekslari va antitanacha qon oqimi bilan buyrak filtrlovchi
strukturasi, ya’ni buyrak koptokchalariga cho’ka boshlaydilar. Agar komplekslar cho’kishi
ajratilishidan tezlashsa, bu buyrak koptokchalarini zararlaydi va glomerulonefritni keltirib chigaradi.
Glomerulonefrit 0’z navbatida buyrak yetishmovchiligiga olib keladi.
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Quyidagi jadvalda jigarning virusli gepatiti epidemiologiyasi va shu kasalliklarda buyraklar
shikastlanish turi va chastotasi keltirilgan bo’lib, shu jadvaldan ham muammoning dolzarbligi yaqqol
yuzaga chiqgadi [20].

. . . . Buyrak shikastlanishini Buy.rak patolqglya5|
Virus Epidemiologiya . . : hagida umumiy
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Buyraklarga ayrim viruslar bevosita , boshqalari esa bilvosita ta’sir ko’rsatishi mumkin.
Jigarning virusli kasallklari, shu jumladan, gepatit B va C viruslari bilvosita nefrotoksik ta’sir
ko’rsatadi. Quyidagi jadvalda buyraklarga bilvosita ta’sir ko’rsatadigan viruslar va shikastlanish turi
keltirilgan [20]:

Buyraklarning bilvosita shikastlanishi
*Membranoz nefropatiya, gepatit B bilan assosatsiyalangan membranoz

Immun :
komplekslar nefropatiya
cho’kishi *Gepatit C ning krioglobulinemiyali  yoki  krioglobulinemiyasiz

(sirkulyatsiyalanuvchi) membranoproliferativ kasalligi

Boshga ilmiy kuzatishlar natijasida surunkali virusli gepatit B bilan kasallangan bemorlardan
fargli ravishda, surunkali gepatit C ga chalingan bemorlarda arterial gipertenziya yuzaga chigishi
ko'proq kuzatilgan. Kasallikka arterial gipertenziyaning qo’shilishi o'z navbatida buyrak
arteriolalarining shikastlanishining yanada oshishiga, nefroskleroz rivojlanishining kuchayishiga
yana bir omil bo'lib xizmat giladi [1, 2, 14, 15, 16].

Xulosa.Ushbu izlanishlardan kelib chiggan holda aytish mumkinki, surunkali virusli gepatit
bilan zararlangan bemorlarda buyrak shikastlanishini erta aniglash va oldini olish chora tadbirlari
bemorlar yashash sifatini yaxshilash, asoratlardan erta o'lim ko'rsatkichini sezilarli kamaytirishga
yordam beradi.
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