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Annomayusn. IlapoooHmum KacaiiueuHu pusodNCIAHUMUSA YMYMULL 84 MAXALIUL MABLCUD
9MY6uU KyulapHu axamusmu xamma. bav3u wimuti maokuxom uwnapuoa oiumiap momoHUOaH
napooOoOHmMOa AINUSIAHUW NPOYECCUHU PUBONCIAHUWUOA YMYMULL 84 MAXALIUN MABCUP dMY8UU
Kyuiapea axamusim Kapamuiuiiu mavkuoiao ymuneaw. I1apoooumumnu pugodCianuuuea Hoxcys
MAbCUp 3my8uu Ky4iapHuHe, AbHU NAmoceH MUKpoOIapHuHe KOH OpKAU MYKUMAIapea myuuuu
cabab Oynaou. Maxonaoa napoOooHm ANMUNAHUWL KACALIUKIAPUHU Kelub YUKUwU, soHU
IMUONIO2UACU 80 NAMOSEHE3U 3AMUPUOA O02U3 OVULIURU 2USUeHAd KOouoanapued puos KUIMACIUK,
3apapau 00amiap mamaky 4eKuud, aiK0201b MAXCYIOMAAPUHU UCMEbMOL KUTUW, 3aXaAPE8AHOUK,
maouull xamoa myepu 08KaAmiaHul Madanusmued puost KUIMAaciuk, mana 6a3Hu UHOeKCUHU XA00aH
opmub Kemuwiu, YH 6d XAUBOH €2UOAH MAUEPIAHSaAH O03UK - 08KAM MAXCYJLOMIAPUHU UCMEBMO]L
KUIUWL, CYPYHKAIU KACAMIUKIAPHU V3 86AKMUOA OABOJAHMACIUK dHES ACOCUU OMULIAPOAH IKAHAUSU
UMUTL HCUXAMOAH ACOCTAHAH.

Kanum cysznap: napadonmum, 3muonocus, namozenes, YMyMuil sIIUSLIAHUL, OOOHMO2EH
unghexyus

Abstract. General and local forces of influence are of great importance in the development of
periodontitis. In some scientific studies, scientists emphasized the importance of general and local
forces of influence in the development of periodontal inflammation. The development of periodontitis
is caused by harmful forces, that is, pathogenic microbes that enter the tissues through the blood. In
the article, the main factors in the occurrence, etiology and pathogenesis of inflammatory periodontal
diseases are non-compliance with oral hygiene rules, bad smoking habits, alcohol consumption,
alcoholism, non-compliance with natural and proper nutritional culture, excess body weight,
consumption of food products from flour and animal fats, untimely treatment of chronic diseases.
based on aspects.

Keywords: periodontitis, etiology, pathogenesis, general inflammation, odontogenic
infection.

Annomauuﬂ. bonvuoe 3nauenue 6 paseumuu napoOOHmuma umerom 061141/!6 u mecniHvle
cunvl gosoeticmsus. B HEKOMOpbvblX HAYYHbLIX UCCe008aAHUSX yueHvle nodqepkueaﬂu BAJNCHOCM b
06w;ux U MECMHbIX CU 8030€LCMELUSL 6 paseumuu 60CnajleHus I’lCZPOOOHma. Pazsumue napO()OHmuma
8bl3blearom 6p€00HOC‘Hbl€ CUJibl, Mo ecnib 60Jl€3Hem€Oprl€ Mqu06bl, nonadaiou;ue 6 MKAHU Yepes
KpO6b. B cmamoe HAY4YHO O6OCH0661Hbl, Ymo OCHOBHbIMU qbaKmopaMu B603HUKHO6€EHUA, omuoJjiocuu u
namoeene3a 60CNaIumelIbHblX 3a001e6aHUll HGPOOOHWLCI AGNAIOMCSL HecobaoeHue npaesuji cucUeHbsl
nojocmu pma, 6p€0Hbl€ NPUBBLIYKU KYPEHUAL, ynompe6fzeHue AJIKO2O0JiA, aJIKO2OJIU3M, HecobooeHue
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eCmecmeenHol U NPAGUIbHOU KYIbMypbl NUMAHUsl, u3Oblmounas macca mend, ynompeonenue
NUWEBbIX NPOOYKMOS8 U3 MYKU U HCUBOMHBIX IHCUPOB, HECBOEeBPEMEeHHOe JledeHUe XPOHUUECKUX
3a0601e8anUll. UCX0O0S U3 ACNEKMNOE.

Kniouesnie cnosa: napoooumum, 5muoio2us, namozetes, oduee 60cnaierue, 000HMO2eHHAs
unghexyusi.

[TapolOHTUT KacaVIMI'MHU ¥3Ura XOoC XyCyCHsTJIapuIaH OUpH OpraHu3MIa PUBOXKIAHUO
Oopaétran €k XypyxkiaaHuO OOpyBUYM CypyHKa M KacaJUTMKJIAp OWiIaH OMpra KEUuIld y3ura Xoc
OynraH maTOreHeTWK XoJaT XucoOsaHaau. AMHMKca KaHuIM JualeT, cypyHKanu OyiHpak
ETUILIMOBYWIINTH, CYpPYHKaJd IOpaK HIIEMHUK KacaJUIMKJIapU Ba XO0Ka3o. TabKuanam >KOW3KH,
HapOJOHTUTHH JIaBOJIAILra 3aMOHABUN €HJaIlyB; Oy KacaJUIMKHM JacTiald 3THOJIOTHK cababiapHu
CHHYMKJIA0 YpraHraH xoJjjia OpraHu3Maa Ke4aéTran CypyHKalIH KaCIUTUKIAPHH TYJIUK TAlIXHCIIAII
Ba KOMIUIEKC JaBO MyojakajlapuHu Oenrwmnamra Oornuk [7, 19]. ByHman Ttamkapu, KYm4uIMK
OeMopiap KacaUIMKIApHH OWpTrajiMKia KIMHUK Keuuliapuaan xabapmop Oynmmaciukiapu
okuOaTHIa TYypJIM Japaxajard acoparjapHd pPHUBOXKIAHMILMIA axaMusAT OepMaciuru xamja
BTHOOPCU3IUTH Ty (DAl KaCaJUTMKHU aBK OJIHIII XOJUIapH Kai dtuinanu [4]. OnuMiap TOMOHUIaH
onub OopwiraH MIMUN TaaKUKOTIap HaTwkacuaa 74% Oemopnapaa 3 €ku 4 Ta cypyHKamu
KacaJulkiap Mapxynauru, 38% na 6 typaaru, 13% na 8 Ba yHIaH OpPTHUK TypJAard KacaJUIHKiap
Oupranukaa keuumu aHukiaanrad [1, 11]. FOxkopupmarunapman kenmu0 4YHKWAO, MapOJOHTHH
SJUTMFJIAHUII KaCaJUIMKJIAPUHU STHOJIOTUSICMHU TEHETHMK HYKTau HasapJaH YypraHuura ybTHOOp
KapaTWIMIIM ~Kepakiaurd ykrupuiamokna [18]. bynpman Ttamkapu, OeMOpHM CypyHKalu
KaCAUTMKJIAPTa YaJIWHUIITAa MOWMIJUIMTH, OEMOpPHUHI EIIW, 3apapid OIaTJIapd, WXKTUMOWUU -
UKTUCOJAMM TabMMHOTH, OFM3 OVIIIMFU TUTMEHAacH KOWJAjJapura HEYOFIM aMall KWJIHILY,
MMMYHUTETHUHUHT OapKapopiuru poin Vitnaiau [24, 26]. bas3zan opranuzmaa UMMYHOTIO0YTHHIIAp
VIYIIM CUHUK YMKApyB ab30JApPUHUHT SUUTHUFIAHUIN KacallMKiIapuaa y3rapyBuaH Oymamu [15].
[TapoJOHTUTHYU PUBOKIAHUILINIA ACOCUM TabCUP ATYBYU MaxXaJUIMi OMUILIAP: MUKPOO MUIaKJagapu,
[IOHACUMOH HYKCOHJIAp, OKKJIIO3MOH IIUKACTIAHMIL, THUIUIApHU IUioMOanam >xapa€HuIarua
OPTTUPWITaH HYKCOHJIap, HOTYFpPU MpOTEe3Jall, THUII KaTopjapuJard TyFMa Ba OPTTUPWITaH
aHOMaJIusIap, TUJI Ba J1a0 TOPTKUIIApH, YalfHOB MYCKYJUIapuaaru (yHKIMOHAJ €THIIMOBYMINKIIAP,
3apapiu ojariap, OFU3 OYIUIMFM THUTMeHa KOWJalapura puosi KWIMACIHK KacCaJJIMKHU
PUBOXJIAHUIINAA TYFPUIAH-TYFPU TabCUp OSTYBUM Maxaiuil omwmiiap xucoOnanagu [19].
[TapOJOHTHU SUUIMFJIAHUII KacaJulurura Oab3u SHAONAPOJOHTAN IMIMKACTIAHMILIAp XaM OO0
KEJIWIIM MYMKHMH, OIYHUHT y4yyH Oy KaMUWIMKJIapHU OapBakT Oaprapad >THII EKU 3apyp AaBO
MYOJI&KAJTApUHHU Y3 BAaKTH/1a KYJUIAHWINIIHN KaCAJUIMK PUBOXIIAHUININTA WY KYWMACIUK Y4yH 3aMHUH
O6ynanu. Tabkuanam >xoM3KH, a0 Ba TUI TOPTKWIAPMHHU ¥3 BaKTHJA KApPOXJIUK Hynu OwuiaH
JlaBOJIaIll, TUIL KATOPJIApUAArd TyFMa Ba OpTTUPHITaH HyKCOHJIApHHU Y3 BakTH1a OapTapad 3TUIUILN
HadakaT NapoJOTUTHH PUBOXKJIAHUIIMIa YN Kyiimaiau, Oanku OeMOpPHHM ACTETHK HYKCOHJIAapAaH
XaJoc OYNUIM y4yH SHI acoCUil oMWuIapfaH Oupu xucoOnaHaau [25]. Wrtanus omummiapu
TOMOHHJIaH 0JINO OOpUiraH TaJKMKOTIAp HaTWXacu Oyiinua 65 éman 1oKopH €maard axoJInHUHT
35% na mapoJOHTUTHUHI TapKaJraH TYpU aHUKJIAHTaH. AMepHKa KylIMa IITaTiapyd OJUMIIapu
tomoHHuaH 10 Hw1 naBoMuaa YTKa3WiaraH WIMHN TaJKUKOTIAp Xynocacu Oyiunua 4,5% axonunga
TYymuK wkkwiamud aneHtus, 10,3% axomuma 1-19 Ta Tunuiapu MaBXyIJIUTH aHUKJIAHTaH.
Wxkunamuu TYIMK Ba KUCMaH aJIeHTHS aHUKJIAHTaH Oemopiapia 3ca CypyHKald IOpaKk HIIEMHUK
KacaJUIMKJIapH, KaHJJIu AualeT Ba CypyHKalIn Oylpak eTUIIMOBYMINTH KacaNIMKJIApH aHUKJIaHTaH.
Wxkunamuu aJleHTHsIHU JaBOJIall JaBOMUJA CyHbUH THUII MPOTE3JIapu YpHATHIl, andarra Oemopaan
poTe3 KOHCTPYKIMSACHM Ba XaXMHIaH KenuOd vukuO MabiaymM Mabmar Ttana® stagu. Orus
OVIIIMFUAArd CypyHKaTu HH(EKIHs YYOKIapu Ba MHUKpOOJap OpPraHM3MHUHI YMyMHUH HMMYH
TU3UMHra callOuii TabCUp KYYMHU KYpCATUIIM XUCOOUIa MapOJOHTUTHU KIMHUK KEUYHILIN
oFupiamaayd. EBpomna napoJOHTONOINIApH aCCOLMALMACH TOMOHHMIAH Xap HWIM MapOJOHTUT
KAacaJUIUTUHU JUAarHOCTHKACH Ba JaBOCHUra, yMyMaH OFU3 OYIUINFM TMTMEHACH KOWJATapUHUHT
axamusTMra ~OaFMIUIaHTaH WIMHMHA  amanuil  KoH(depeHuusuiap  YTka3uiaud  Gopuiiaau.
Kondepennmsutapaa 6apua Myammonn Macajanap OuiaH OMpraliMkia WHCOH Y3MHHMHT 3apapiid
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oJaTiapu >KyMJIaJaH TaMakd YEKHIl OpKaJld MApOJOHTUTHHM PHUBOXKIIAHMILIUIA OHIVIM DPaBHIINA
V3mapu cabab Oynwmn Xomarinapu KATTTUK TaHKUA octura onuHamgu. llly Ounman Ouprammkma
OupsiamMuu THOOMM caHMTapus TU3UMHM XOJUMJIApU TOMOHHUIAH OJUO OOpHUIaJUIraH HIIJIApHU
Machynu cuaTHIa MAPOJOHTUTHU NTPOPUIAKTUKACHHH TYFPH aMalira OIIMPHIIAA SHT aBBAJIO HHCOH
COFJIOM NAiTHa COFIOM THLUIAP KaJIpUra €TUIIN YTa MyXUMIMTUHH TYIIYHTUPULI HIUIApU OPKAJIU
amayira owmupuiiapu 3apyp. [[apolOHTUTHH PUBOXKIAHUIINMIA MaxaJIMi TabCUp OMWLIApUIAH
TaIIKapyd yMyMHH TabCUp 3TyBUM OMMHJUIAP XaM MaBXKyJl, SbHU OEMOpPHUHI €M, )KUHCH, HACIH,
UpCUil KeIMO YMKHUILIY, MUJJIATH, TOMMHUNA UCTEBMOJ KUJIaIUTaH O3UK-OBKAT MaxCyJI0TJIapy, THOOUI
MaJIaHUATH, WKXTUMOMH-UKTUCOAMH KenuO YMKMIIM, >KUHCUH XaéTH, XOMWJIAJOPIHUK, 3apapiiu
oJaTiap Ba Maja-mapTHII JOpU BOCHUTalapuiaH (OWJaNaHUIIN XaM TabCUP STHIIM MyMKHUH [6].
[TapononTuT OMNaH orpuran 6eMopiiap OOIIKa KacaJUTMKIIap OujiaH oFpuraH 6emopiapaan Gapkiu
VIIapok y3mapura Xoc pyXuii-d>MOIMOHAN cTaTycu Ounad xam axpanud typaau. lyan Tapkuamam
KOU3KHM KacaVIMKHU DPUBOXKJIAHUIIMIAa OEMOpJIADHMHI HOTYFPU TYpPMYII LIAPOUTH Ba HOTYFpHU
OBKATJIAHMIIM XaM caba® Oynumm WIMUN TaaKUKOTIAapaa ¥3 TacAWFUHH TomnraH. bemopHu
CYpYHKaJIM KacaJUIMKJIapy OWJIaH KacalIJaHTaHJIMTH, KyMiIaJaH KaHJUIM JualeT, CypyHKallu Iopak
UIIEMHK KacaJIUTH, METa0OJMK CHHIPOM, TaHa Ba3HU uHaAekcn TBU>25 nan rokopu Oynranmapaa,
CypyHKanu Oyipak eTHIIMOBUMIMIM Ba OOIIKAa KacaJulMkjiap OwiaH ofpurad Oemopiapia
MapOJOHTUTHYU KJIMHUK KEUUIIM OFUp yTHUIlura cadabd Oymamu [2]. MnMuii TaiKUKOTIAp HATHKacu
IIyHU KYypcaTaJuK, MapOAOHTUTHHU SUIMFJIAHUII KacaUIMKIapyd XaM Y3 HaBOaTuIa yMyMHH
COMATHK KacaJUTUKJIapHH (TMIEPTOHUS, KaHUIM 1UadeT, CypyHKaIHN TIIOMEPYIOHEPPUT, HHCYIT Ba
XO0Ka30) PUBOXJIAHUIIN Y4YyH Oupjaek cababd omwiapuaaH O0ynumm MyMkuH. Poccus onmumiapu
TOMOHHJIaH oNuO OopwiraH Oup HeYa WHMJUIap TaBOMHUIArd KYNTHWHA WIMHH TaJKUKOT HILIapuaa
(T.I'ITerpoBa Ba Go1Kanap) NapoAOHTUTHY SUUTUFIAHUII KaCAJUTMKJIAPUHU WYKHU ab30Jap YMYMUH
KacaUUIMKIapy OwWiaH, KyMiIaZaH IOpaK HMIIEMHK KacaJUIMKIapu OwmiaH OHWpra KEUuIIMHU V3
TaIKUKOTJIApUJAa WIMHHA KuxataaH acociad Oepumrad [19]. TaakukoT wuimmma napoJoOHTHH
STUTAFIIAHUII KacaJTMKiIapu Ownan orpurad 18-89 €num Gemopnapia ypraHwiranga KacaUTMKHH
Tapkainrannuru 68-98% skannuru y3 tacnurunu tonrad [4, 14]. [1apolOHTUTHU KOH TOMHUpJIApH
aTepoCKiIepo3u OniIaH OMprajauk/ia KeYUIy Ba yjaap ypracuaari OOFIMKINK €11 YTran Oemopiapaa
Ba KOMOpOMJ Xonartyjarn OeMopiapiaru KIMHUK KEuullapu, aiHuKca yMyMuil yHKy
apTepusiiapuaa CTEHO3JIapyu MaBxkyj Oynran Oemopiapia OOIIKa KacauIMKiap OuilaH OFpHUTaH
6eMopiapra HucOaTaH OFup Kedaau. Meb/1a-uuak KacasIMKIapy OUiIaH MapoAOHTUTHY YpTacua 3ca
Tyfpunan — TyFpu OormuKIMK Oop, uynku Helicobacter pylori mapomoHTHW sUIHFIAHMII
KacaJUIMKJIAPHHU OFMpIIAIlyBUTa DHT acoCHil cababum ommiuiapuaaH xucooOmanaau. Helicobacter
pylori racrposzodaropedirokcu 60op Oemopiapna 76-91% xonariapna, TaHKPEATUTHH XYpPYK
naspiapu, OMmKo30H Ba 12 6apMOKJIM MYaK sipa KacaUTMKIapUaa Ba 3pO3MB racTpuriaa OupiamMuu
capaToH KaCaJUIMTMHUHI KaHueporeHn cudaruna kapamagu. Helicobacter pylori mapomonTHH
SJUTAFNIAHUII  KacaJUIMKIIApUAAa YHUHT KYNPOK XypyXJIaHHIIUIa oiu0 Kenumu OuiaH Oupra
NEePUMILUIAHTUTHY pUBOXKIIAHUIIHATA ca0ab Oynanu. Helicobacter pylori au HyK Kuuin oFu3 Oy uFu
KaCAUTMKJIApH, KyMJIaJlaH MapoJOHT SUUTMFJIAHUII KacaVIMTMHU JaBOJIAIIJArd acocHil JaBo
MyoJaxanapuan oy kepak [9, 22]. Xard omunu rokopu 6ynran kacaymukiap - 0y OUTC aunr
6apua Oockuuwiapu xucobiaanaau. bemopnapaa nactiaaOku KIMHUK cUMIToMiap Oy oFu3 OVIUIMFU
IIWUIMK KaBaTjiapujard apTaid CTOMAaTUTIAp, HEKPOTHK sipajiap maiao OYnumm OuiaH HaMOEH
O6ynamau. Tabkuuiam >KOU3KH aMalJary 1aBo MyoJlaKalapH KyJIaHUITaHuaa Oy Typlaru sipajapHu
JaBoJlalll UMKOHUATU OYIMai/ii, akCMHYa KacaUIMK KIMHUK KEUMIIW KyHJaH-KyHTra OFHMpJaino
6opamu. bemopra cnumonorimap OuiaH  OMprajgMkAa  KOMIJIEKC — JaBO  Myouslaxanapu
KYJUlaHWIraHUJAaruHa KyTWJITaH HaTW)Kara SpUINUII MyMKHH. byHnaH Tamkapu O6emopiap Bpau
TaBCHUSICUTa acOCaH aHTHUPETPOBUPYC MpenapaTapuHd TU3UMIIM paBuUIlga OeJruiaHral TapTudaa
KaOyn Kuiaunuiapu Tanad stunaau. Bupycnu rematutHunr B Ba C Typnapu OunaH ofpuran
6eMopIap/a NapoJOHTHUHT SUUTHFJIAHUII KaCAITMKIAPH KIMHUK KEUUIIU OFUPJIUTH OPraHU3MHHUHT
UMMYH TH3UMHra OOFJIMK, UIIYHUHT Yy4yH OyHAail Oemopnapaa ayTOMMMYHHUTET OwiaH
repreBUpyciIapHU 4YyKyp TaxXJIuia Kwiuil TaBcus STunaau [13]. [lapogoHTHHMHT sUUIMFIAHUII
KacaJTMKJIapUJa OpPTraHW3MHHUHT Oapua Xa€THil KypcaTruwjiapu Yy3rapumu OwuiiaH Oup Kartopaa
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MoOJJanap aiMallMHYyBUJA XaM Ce3WIapiid Y3rapuuuiap Ky3aTHIaau, XyMJIaJaH »HEPreTHK
OaJaHCHUHT OY3WJIMIIHM, OKCWI, &F MOJJajapH, YIJeBOUIap, MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT TapKUOHii
KUXaTAaH Oy3WJIMIIM KOH TOMHUpJIAp/Aa TUIIOKCUS YaKMPHUIIM XMCOOWra MapoJIOHT TYKUMallapuaa
depmenTnap TapkuOWMHH Oy3WJIMIIMTa OJIMO KENWIIM HATWXKACHIAa TUIEPXOJIECTEPUHEMHUTa
yupaiau. [TapooHT sULTUFIIaHMII KacaJUTUTH PUBOXIIaHMINN Xucooura opranmsmaa C, B, A, E, J1
BUTaMHMHJIAPUHH €TUIIMOBYMIIMTH Ky3aTWIHIIHN XaM 0ab3aH HaMo&H Oynaau [20]. Butamun C HUHT
STUILIMOBYWIIMTH MAapOJOHTIA KOJUIareHJIap CHUHTE3WHUHT OY3WIMIIM OpKald TYKHUMaJlapHUHT
3auanryBura Ba OFUP OKHOATIa OCTEOTCHE3HHM Oy3unumura oiaud Kenud, OpraHu3MHHHT
uH(peKkuusiapra MOMWUIMTUHU KeNTUpUO uyukapaau. ['MmoBuTaMuHO3 A Ja MHIKIApIard TYCUK
GYHKUMATApUHUHT cycaimmy Ky3atuianu. OpranusMaa €F TYKMMaJTapUHUHT OKCHIUTAHHUIIT
XHCOOHUTa MapoJOHTa MATOJOTUK YYHTaK4dajgap mnaigo Oynul, cysak TYKUMallapUHHUHT aTpodusicu
Kydasinu. Butamma E ernmMoBuUMmur# KynwH4Ya Oojlayiapia ydpamud Ba  OCTEOMOPO3HU
PHUBOXKJIAHHUINK OWaH Xapakrepianaau [16, 17]. bup kaTop oJuMIapHUHT HIMHI TaJIKAKOTIapHIa
Owmera-3, ér kucnotanapu, Buramun /I, crarunmnap, ¢ochop cakiioBun I0Opu BOCHUTATAPUHHU KYTI
UCTeHbMOJ Kuwiaguran ¢ykapojapia Xamia Kauaau auaber OuigaH ofpuran Oemopiapiaa
MAapOJOHTUTHU PUBOMJIAHUIIM OOIlIKajlapra HUCOATaH OFMp Kedaau. BeMOpHUHI MMMYH TU3UMU
3auramrad capyu OpraHu3MAa apajiaml CcylaK axpalulld XaM KaMaluiiyd Ky3aTuiuOd, OFu3
OVIIITMFUAATH MY BTaINI MUKPOOHOLIEHO3 Oy3/iTaau, HATHXKa/la CysIK TYKIMalapuaa Te3 TapKaIyBun
necTpykuusi puBoxiaHagu. Kanmim nuabetHunr 1-2 papaxkanapu pHUBOXKIAHHIIKA XHCOOHUTa
MApPOJOHTUTHU XYPYKH aBxk oiub Oopamu. Xommianop aémiapaa recto3 manao Oyimmum xucooura
CTOMATOJIOTUK MHJEKCIAp COFJIOM XOMUIagopiaapra Hucbaran y3rapamau [3, 6]. Aénnap ToMOHHAaH
KOHTpAIeTUsl BOCUTAIIAPUHUHT KalCH TypiapulaH, KaHYaJIUK My[iataa (oiJalaHUIIN XaMm
MapoJOHTra Y3MHUHT calOuil Tabcup Kywiapunu kypcataau [10, 12]. Cypynkamu Oyiipak
STUIIMOBYIIIUTA OEMOp MMMYH TH3UMHHUHT CE3WJIapJIM Jlapa)kaJa Macaluiid OWJIaH KEeuuIIn
OpraHM3M/ia SHJOKPHH, IOpaK KOH TOMHUpPJIAPH TH3UMHUTA XaM TYFPUAAH-TYFPH TabCHp STHUIIN
XHCOOUTa OCTEONOpO3 PHUBOXKIAHHUIIUTA cabad Oynmaau. AXOJMHMHT yMyMHH SIIAll UKTHCOAMNA
KYpPCAaTKUYJIAPUHUHT MACTINTH, OWJIAJard Maulldid SXTUENKIAP, KyHAAIUK CTPECC XOJaTJapHUHT
TabCUPU XaM NHCOH YMyMUH Xa€T MHIEKCIapUHUHT Nacaiiuimura onu6 kenaau. Pyxuil 3ypukui Mmus
TOMHUpJIapUJa, Kapauonepedpal TU3UMIM Oy3WIHILIAp XaMla F03-)KaF COXacUIard pereHepaTtuB
y3rapunuiap mnapoaoHTAa HamMo€H Oymamu [21]. [lapoAoHTIM  SJUTMFIAQHUIN — KaCAJUTUTH
STHOJIOTUACHIA CYPYHKAIM PYXHUH 3YpUKUIIAP XaM acOCH OMMJUIap/aH 3KaHJIUTM MCOOTIAHTaH.
Ymby Oemopnapna pyxui 3ypukuiuiap OuiaH Ouprajvkia d3CTETUK HYKTaW Ha3apJaH 03-)Kap
coxacuaa XaM HOKYJaliuk keatupub uukapamd. [5, 8]. Oru3 OyuUMFM NIMUTHK KaBaTH
KaCaJUIMKJIApUHUHT 3HT aCOCUM oMuWIIapuiaH Oupu Oy TaMaku yekuiaup. Tamaku yekyBuuiapaa
MapoJOHTUT TaMakKd MCTEHMON KHIMalAWraH WHCoHNapra HucOatan 50% ra kxym yupamm ¥3
tacauFuHu Tonrad. Kymmab onub OopwiaraH WIMHN TaJKMKOTIapja KalllaHJaJapHU TaMaku
UCTEBMOJM OpTHO OopHIM OWIIaH ylapJard KacauluK Typiapu xaMm opTuO Oopanu, sbHM Hadakat
MapOJOHTUT, OAJIKM KapHec Ba YHMHI acopaTiiapd, MebJla - MYaK THU3UMHU KacaJUIMKJIapH, KaHIUIN
nuaber Ba cypyHKanu Oylpak €TUIIMOBUMWINTH KaCaNTMKIAPUHUHT PHUBOXJIAHUO OOpHUIIM HIMUIN
XKuxatnan tacaukiaanrad [23]. Tumapu Ba mapoJOHT TYKHMMallapyd COFJIOM OynraH Tajabanapaa
yIBTPATOBYILIN JoTuieporpadus TEKIIHPYBU YTKA3UIUO, OJMHTAaH HATWKAlIap TaMaKd YEeKYBUYU
(dbykapomap OuiaH TaKKOCJIaHTaHWIA KallaHjaaigapaa HadakaT TapoJOHTHT Oenrunapu, Oaaku
yMyMaH OFM3 OYIUIMFM IIWUIMK KaBaTilapujaa XaMm SUUIMFJIAHUIT CUMIOTOMOKOMILICKCIApH
MaBXXY/UIATHA WIMHKA TaJAKUKOT XyJiocanapuaa tacaukianrad [13]. Unmuit Taxxpubanapaan Mabiym
O6ynummya, kode uCTebMOJ KUIraH (yKapoHH yJIbTPAaTOBYIILIH IOTIEP TEKIIMPYBUIA OFU3 OYIIIITUFU
HIWUIMK KaBaTJIapy Ba MapoJOHT TYKUMallapHia KOH allflaHMIIMHUHT SXIIUJIaHTaHINTY Ky3aTHIITaH.
[lyngan kenud 4MKUO Xynoca KUIUII MyMKHHKHA, IMMYH TH3UMTa TallIKapuaaH TabCUpP ATYBUYU
oMUJUTapHU OapTapad STUINIIN KaCaUIMKHU OJIIMHY OJIUII YUyH SHT MabKyJ Tagoup XucoOaaHaau.

[TapoAOHT AJUTMFIAHUII KacaUTUKIApH Tydalnn TYKuManapaa JeCTPYKTUB Y3rapuILIapHH
PUBOXKJIAHUIIKM META0OJM3MHM aBX OJIMIIM XUCOOUTa TYKUMaljap/ia TMIIOKCUsra oiud Kenaau Ba
YHUHT OFUpP OKHUOATJIApH ITUNUIAJAPHUHT OKCHUAJAHWII Kapa€HU COaup OYnmuimm OWiaH IOKOpHU
3axapiiu MojjajapHu Xocusl Oynummra cabad 6ynmaau. Kacamnmuk cypyHkanu OocKuyra YTUIIH
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okuOaTHIa IOMIIOK TYKUMajgapjard SUUIMFJIAHUII >KapaCHU CysSK TYKUMajgapra TapKaauIIu
Ky3aTHWJIaM Ba OFUp OKWUOaTrga >kaF CySKJIapUHUHT (DU3UOJOTHK XYyCyCHSTIapu Oy3uimo,
ocTeokyactinap xocwsi Oymumura omu6 kenagu. Illynpait kunuO, NapoJOHT  SJUIMFIAHMII
KACAUTMKJIAPUHA KEMMO YMKWIIM, STbHU STHOJIOTHSICH Ba IMATOTCHE3W 3aMUpHIA OFU3 OYIUIUFU
TMTMeHa KOMJajlapura puos KWIMAcluK, 3apapid oJaTjapJaH TaMaKd 4YeKHIL, aJIKOroJuln
MaxCyJOTIapHH HMCTEbMOJ KWJIMIN, TaOMMH XamIa TYFpPU OBKATIAHWII MAJaHUSATHTA PHOS
KHUJIMACJIMK, TaHa BA3HU MHAEKCUHU XaJJaH OpTHO KETUIIH, YH Ba XaliBOH EFuaH Tal€piaHral 03uK
- OBKaT MaxCyJIOTJIAPUHHU UCTEBMOJI KWIUIIL, CYPYHKaIN KaCALIMKIAPHHU Y3 BaKTH/1a JaBOJIAMaCIIUK
9HI aCOCHM OMMJUIAp/IaH SKAHJIMIY UIMHUNA MaHOaanapa ¥3 TaCIUFUHU TOIIH.
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