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Pe3zwome. Ywby maxonada ycmupnapoa y3 oHCOHU2A KACO KUMUWL MEHOEHYUSIAPUHUHS
PUBOICTANUIL XABD omunnapy Kypub yukuiean. Ycemupea nucbaman 6y32yHuu Xammu-xapaKamiap
64 JHCUCMOHULL XaMOA NCUXONOSUK 3VPAGOHAUK (hakmuaapu ycemuprapoa V3 JHConuea Kaco Kuiuud
Xammu-xapaxkamiapuiune PusodCIanul Xas@uuu Oauiopam Kuiuwiu aHukianou. XyuK-ameop
OV3UTUUIAPUHU KAMAUMUPULL YYYH NCUXOMEPANUSL CAMAPAOOPIUSUHUHE HAMUNCANAPU OTUHOU.

Kanum cyznap: ncuxomepanusi; 6y3eyH4u Xammu-xapaxkamiap, 3yPAGOHIUK, V3 JHCOHULA KACO
KUIUWL MEHOCHYUSLAPU, YCMUPIAP,; WAXCUtl XyCyCusimaap, XUccuii Oy3uiuuiap.

Resume. In this thesis presents the results of the study of risk factors for the development of
suicidal tendencies in adolescents. It is determined that destructive behavior and facts of physical
and psychological violence against a teenager are predictors of the risk of developing suicidal
behavior in adolescents. The results of the effectiveness of psychotherapy for the reduction of
behavioral disorders have been obtained.

Keywords: psychotherapy; destructive behavior; violence; suicidal tendencies; adolescents;
personality traits; emotional disorders.

Pezwome. B Oannoti cmamve uccieoo8anvl Gaxmopvl pucka passumusi CyuyuoaIbHbix
menoeHyuil y noopocmkos. Onpeoeneno, Ymo 0ecCmpykmusHoe nogeoenue u haxmol Guauyecko2o u
NCUXONOSUYECKO20 HACUTUSL HAO HNOOPOCMKOM SGISIOMCS  NPeOUKMoOpamMu pPUucKka pazeumus
CYUYUOAIbHO20 nogedenus y noopocmkos. llonyuenvt pesynomamol 3¢hghekmusnocmu nposeodeHus
ncuxomepanuu 05t peOyKyuu n08eOeH4YeCKUX HapyuleHull.

Knrwouesvie cnoea: ncuxomepanus; OecmpyKmusHoe nogeodeHue; Hacuiue; CyuyuodaibHvle
MeHOeHYuLU; NOOPOCMKU,; TUYHOCHbLE 0COOCHHOCIU, SIMOYUOHATbHbIE PACCMPOUCMEA.

Kirish. Bolalar va o'smirlarning o'z joniga gasd qgilish xatti-harakatlarini o'rganish muammosi
hozirgi paytda nazariy psixiatriya va psixologiyaning bahsli masalasi bo'lib qolmoqgda va klinik
psixiatrlar, 0'z joniga gasd gilish bo'yicha mutaxassislar va ruhiy salomatlik mutaxassislari uchun
ustuvor vazifalardan biridir [1, 2, 5]. Bolalar va o'smirlarning depressiv xulg-atvor buzilishlarini
o'rganish muammaosi ham hozirgi paytda nazariy psixiatriya va psixologiyaning muhokamali masalasi
bo'lib golmogda va klinik psixiatrlar, psixologlar, pediatrlar va ruhiy salomatlik mutaxassislari uchun
ustuvor vazifalardan biridir. Bolalarda ham, o'smirlarning depressiyasini aniglash giyin bo'lib,
somatovegetativ o'zgarishlarning ustunligi bilan atipik klinik ko'rinishga ega va kattalar aholisida
kuzatiladigan depressiv simptomlar majmuasining klassik ko'rinishlaridan sezilarli darajada farq
giladi. Bu yoshga xos psixologik rivojlanish xususiyatlari bilan birlashgan [4]. Bolalar va
o'smirlarning depressiv simptomatikasi yashirin klinik ko'rinish bilan ajralib turadi, niqoblangan
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shaklda namoyon bo'ladi va ko'pincha pubertat yoshiga xos xulg-atvor buzilishlari, ba'zan esa
patoxarakterologik reaktsiyalar va rivojlanish shaklida namoyon bo'ladi [9, 8, 10]. Kiberbuling
(ijtimoiy tarmoglar orgali kamsituvchi ma'lumotlarni targatish orgali amalga oshiriladigan psixologik
zo'ravonlik) va mikrososial muhitdagi jismoniy zo'ravonlik o'z joniga gasd gilish xavfini oshiradi.
Bunday omillarga duchor bo'lgan o'smirlar, aynigsa, psixokorrektsiyaga muhtoj bo'ladilar [3, 6, 7].

Tadgigot magsadi: Xulg-atvori buzilgan o'spirinlarda art-terapiyadan foydalanish
samaradorligini aniglash.

Tadqgiqot materiallari va usullari. Tadgigot uchun 15 yoshdan 19 yoshgacha bo'lgan 111
nafar o'smir, 78 nafar o'g'il va 33 nafar qiz (o'rtacha yoshi 16,96 =+ 1,98 yosh) psixiatriya klinikasida
statsionar davolanishga gabul gilingan. Tekshiruvning dastlabki bosgichida barcha bemorlar ikki
guruhga bo'lingan: asosiy guruhga 44 (72,2%) o'g'il va 17 (27,8%) qiz kiritilgan. Taggoslash guruhida
34 (54,6%) o'g'il va 16 (46,0%) qiz bor edi. Biz o'spirinlarda zo'ravonlik va buzg'unchi deviant xatti-
harakatlar faktlarining mavjudligini tegishli savollarni o'z ichiga olgan maxsus tuzilgan o'spirinni
tekshirish xaritasi yordamida anigladik.

Tadgigotning keyingi bosgichida bolalar va o'spirinlarda zamonaviy san‘at texnologiyalaridan
foydalangan holda maxsus ishlab chigilgan reabilitasiya dasturi bo'yicha 3 oy davomida tibbiy
psixologlar va psixoterapevtlar tomonidan guruhli va individual mashg'ulotlar o'tkazildi.
Psixokorreksiya dasturining asosiy usuli kombinatsiyalangan art-texnologiyalar edi: akvarel, guash,
mozaika uchun guruch, yasmiq, karabugdoy, dukkakli donalardan (masalan, no'xat, loviya, mosh
donalari) foydalanish (rasm 1).

Rasm 1. Psixokorreksiya kombinatsiyalangan art-texnologiyalari

Natijalar va ularning muhokamasi. Ushbu yosh guruhlarda asosiy deviant xulg-atvor
shakllari o'rganildi. Asosiy guruhdagi o'smirlarda uydan qochish va tentirash, mayda o'g'irlik,
bezorilik gilish, voyaga etmaganlar ishlari bo'yicha inspektor tomonidan tengdoshlariga nishatan
go'pol munosabat, o'gituvchilar va o'quv muassasalarining kuratorlariga nisbatan tajovuz va tunda
jamoat tartibini buzganlik uchun ma'muriy javobgarlikka tortish kabi xatti-harakatlar buzilishlari
aniglangan. Tekshirilgan o'smirlarning 18%da spirtli ichimliklar va toksikomanik preparatlarni
suiiste'mol gilishga moyillik aniglangan. Bemorlarning umumiy tanlovida deviant xulg-atvorlarning
tagqosiy tahlili shuni ko'rsatdiki, o'z joniga gasd qilish tendensiyalari bo'lgan o'smirlar orasida
jismoniy zo'ravonlikka moyillik (asosiy guruhda 29,5% va tagqoslash guruhida 14,0%; p <0,045),
spirtli ichimliklardan suiiste'mol gilish (asosiy guruhda 18,0% va tagqoslash guruhida 6,0%; p
<0,045) va toksikomanik preparatlarni epizodik gabul gilish (asosiy guruhda 14,8% va taqqoslash
guruhida 4,0%; p <0,045) statistika jihatdan sezilarli darajada yugori ko'rsatkichlarga ega. O'z joniga
gasd gilish niyati bo'lmagan o'smirlar esa dromomaniya, uydan yoki ta'lim muassasasidan gochish
(asosiy guruhda 9,8% va taqgoslash guruhida 16,0%; p >0,05), o'g'rilik (asosiy guruhda 8,2% va
taggoslash guruhida 14,0%; p >0,05), tamaki chekish (asosiy guruhda 11,5% va tagqoslash guruhida
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24,0%; p >0,05) va internetga garamlik (asosiy guruhda 8,2% va tagqoslash guruhida 22,0%; p >0,05)
bo'yicha yugori ko'rsatkichlarga ega, biroqg statistik jihatdan ahamiyatli muhim farglar topilmadi.
Suigasd tendensiyalari va deviant xulg-atvor turlari o'rtasidagi korrelyatsiya o'rta darajada edi
(C=0,34, p <0,01).

Suigasdga moyillikning rivojlanishiga jismoniy zo'ravonlik, kaltaklash, tahgirlash, kamsitish,
haqorat qilish, jinsiy tajovuz va zo'ravonlik bilan bog'lig holatlar ma'lum darajada ta'sir giladi.
O'smirlar bilan suhbatlashish va ota-onalar va garindoshlardan anamnestik ma'lumotlarni yig'ish
orgali biz o'smirlar hayotida bunday holatlar mavjudligini anigladik. Asosiy guruhdagi o'smirlarda
tengdoshlar tomonidan jismoniy tahgirlash va kaltaklash ko'rsatkichlari statistik jihatdan isbotlangan
darajada yuqori (41,0%), solishtirma guruhdagi o'smirlarga nisbatan (12,0%, p < 0,001). Asosiy
guruhdagi o'smirlar tengdoshlar tomonidan jismoniy kaltaklash, mushtlashish, sinfdoshlari
tomonidan kaltaklanish va ota-onalar va garindoshlar tomonidan doimiy ravishda kaltaklanish
holatlarini ko'rsatdilar. Psixologik zo'ravonlik holatlari suigasdga moyilligi bo'Imagan o'smirlarda
ko'proq gayd etilgan (asosiy guruh bemorlarining 21,3% va solishtirma guruh bemorlarining 64,0%;
p <0,001). Psixologik zo'ravonlik deganda psixologik bosim, tazyiq, og'zaki hagoratlar, gadr-
gimmatni tahgirlash, o'gituvchilar va tarbiyachilar tomonidan adolatsiz munosabat, o'smirlarning
o'zini hurmat qilishini tahgirlash tushuniladi. Tadgiqot natijalari bo'yicha ota-onalar tomonidan
jismoniy tahgirlash va kaltaklash ko'rsatkichlari ikkala guruhda deyarli bir xil (asosiy guruh
bemorlarining 26,2% va solishtirma guruh bemorlarining 24,0%). Shuni ta'kidlash kerakki, suigasdga
moyilligi bo'lgan bemorlarning fagat 11,5% da jinsiy tajovuz va zo'ravonlik holatlari aniglangan.
Jinsiy zo'ravonlikka nafagat zo'rlashga urinishlar, balki tajovuz va buzuq xatti-harakatlar, asosiy
guruhdagi 6 qgiz va 1 o'g'il bolaga nisbatan tahqirlash kiritilgan. Suiqaslilik tendensiyasi va
anamnezdagi zo'ravonlik holatlari o'rtasidagi korrelatsiya kuchli bog'liglikka ega edi (C=0,69, p <
0,001).

Tadgigotning keyingi bosgichida o'smirlar bilan tibbiy psixologlar va psixoterapevtlar
tomonidan maxsus ishlab chigilgan reabilitatsiya dasturi asosida zamonaviy art-texnologiyalaridan
foydalanilgan holda 3 oy davomida guruh va individual mashg'ulotlar o'tkazildi (rasm 2).

. ES / A\R ~
g - 8. d¢
/ B g N
v 3
‘

Rasm 2. Zamonaviy art-texnologiyalari

Psixokorrektsiya asosiy usuli sifatida art-terapiyasi tanlandi. Guruhli art-terapiya seanslari
o'tkazildi - ya'ni akvarel bo'yoglari, guash yordamida shablonlarni bo'yash. Kombinatsiyalangan art-
terapiyasi usullari ham go'llanildi - origami yasash, mozaika, don va dukkaklilarni yopishtirish,
keyinchalik ularni guash va akvarel bo'yoqglari bilan bo'yash (rasm 3).
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Rasm 3. Guruhli art-terapiya seanslari.

Xulosa. Shunday qilib, o'smirlarda art-terapiyasini qo'llash samaradorligi alkogol ichimliklar
va toksikomaniya moddalarini suiiste'mol gilish darajasining statistik jihatdan ishonchli darajada
pasayishi, suigasd moyilligi va autoagressiv harakatlarning kamayishi bilan tasdiglandi.
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